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Uvod
Proc tato publikace?

~INékterym détem sezeni ve tridé tolik nevadi, ale jiné
oZiji a rozkvetou, kdyZ mohou byt venku. Kdybychom
pordd jenom sedéli v lavici, myslim, Ze bychom
poskodili rozvoj mnoha déti.”

— uditel™



TAJEMSTVIi SKOLY ZA SKOLOU

uvoD

Tato zprava vznikla na zakdzku Ministerstva
zivotniho prostredi a zdroven odpovida na Sirsi
spolecenskou poptavku.

Stdtni program environmentdlniho vzdéldvdani,
vychovy a osvéty a environmentdlniho poradenstvi
na léta 2016-2025, schvaleny vladou Ceské repub-
liky, urcil za cil (Cil 5.2) rozSifovani kontaktu déti
a dospélych s prirodou, vcetné ,,vyuky v terénu a kon-
taktu s prirodou... jako plnohodnotného a nezbyt-
ného zptisobu vzdéldvdni ve skoldch vsech stupnii®.'®’
Stanovil opatfeni a koly zahrnujici analyzu bariér
pro vyuku venku, zakotveni vyuky v terénu v kuri-
kuldrnich dokumentech nebo zajisténi organizac-
nich podminek a podpory skolam, aby ucitelé mohli
realizovat vzdélavani v pfirodé s celymi tfidami.
Tato publikace prinasi vstupni analyzy potfebné
pro rozpracovani a naplnéni vyse uvedenych cila
a ukold.

Nejde tady ale jen o splnéni cile jedné z mnoha
statnich koncepci. Uceni venku v prirodé je pred-
meétem rostouciho zajmu odbornik, uciteld, rodica
i déti u nas i v zahranici. Dnes existuje $irsi spole-
censka poptavka po uceni déti aktivnimi metodami
vzdélavani ve vétsim kontaktu s realitou. Tato
publikace neni primarné o environmentalni vychové
ani o nazorneéjsich formach vyuky prirodopisu, je
o argumentech, proc a jak je mozné pomoci uceni
venku zlepsit celkové vzdélavani déti predevsim
v zdkladnich, ale i ve stfednich Skolach, jejich moti-
vaci k uceni i uCebni vysledky.

Cilem této prace je:

—  shrnout a vysvétlit Siroké prinosy uceni venku
v ptirodé pro zaky i ucitele,

—  popsat soucasnou situaci, v jaké se nachazi
vyuka venku u nas i ve svéte,

— analyzovat bariéry branici vétSimu rozsireni
vyuky venku,

—  prinést zahrani¢ni priklady systémové podpory
uceni venku

—  aformulovat doporuceni pro rozs$ifeni a rozvoj
uceni venku v pfirodé v nasi zemi.
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Vzhledem k zadani a casovym a financnim
omezenim jsme zvolili metodu prizkumu existuji-
cich studii a dat, nikoli realizaci nového vlastniho
vyzkumu. Z nepreberného pole ¢clanka a knih, které
se vénuji naSemu tématu v mnoha koutech svéta,
jsme vybirali hlavné kvalitni vyzkumy publikované
v recenzovanych Casopisech, citované studie shr-
nujici dosavadni poznani nebo zavérecné zpravy
projektd a dokumenty vydané vladnimi institucemi
v riznych zemich. NaSe shrnuti vychazi z vice nez
200 tituld pouzité literatury a predstavuje doposud
nejveétsi, nejkomplexnéjsi a nejpodlozenéjsi zpravu
o u¢eni venku, kterd byla publikovana v Ceské
republice. I kdyzZ jsme se snazili podrobné zmapovat
dostupné domaci prameny, presto je toto shrnuti
do znacné miry zavislé na zahranic¢nich zdrojich.
Kvalitnich dat z nasi vlastni zemé je zatim relativné
malo. Presnéjsi popis uceni venku u nas miize pri-
nést jen dalsi vyzkum.

Tato publikace nejenze prinasi podlozené
argumenty a odborna doporuceni pro vétsi rozsifeni
vyuky venku v zakladnich, pripadné stfednich sko-
lach, ale snazi se také oslovit $ir$i publikum, ured-
niky, ucCitele, feditele skol, dalsi vzdélavatele, rodice
a inspirovat je k podpore uceni venku. Pohybovali
jsme se proto na samotné hranici odborné literatury
a popularizac¢niho textu a snazili se proplout mezi
Skyllou a Charybdou takového pristupu. Na jednu
stranu ndm hrozilo, Ze nase Gsili o popularizaci
zajde prilis daleko a odbornici publikaci odmitnou
jako prilis$ zjednodusujici a vybocujici z odborného
zanru. Na druhou stranu jsme se obavali, zZe knizka
bude nesrozumitelna, nudnd a prilis odborna pro
vétsinu lidi, ktefi by z jejiho precteni mohli mit
prospéch. Nakolik je zvoleny kompromis funkéni,
posoudi Ctendri a ukaze cas.



»KdyZ uéim venku, citim se zase
tak nabity. ... Zjistuji, Ze mam
pordd spoustu nadSeni ucit.”

— ucCitel”

Terminologické okénko

Pro tcely této publikace chapeme uceni venku v pri-
rodé jako siroky pojem zahrnujici vyuku na $kolnim
pozemku ¢i v bezprostfednim okoli $koly, stejné jako
vylety a pobytové akce mimo Skolu.

Prirodou zde rozumime zdaleka nejen ,,divokou”
prirodu, ale vSechna prostredi, ktera — na rozdil
od nami ,vystavénych® prostfedi — zahrnuji ve vétsi
mife zivé organismy.5? Pfikladem prirodniho pro-
stfedi miize byt zahrada, les, pole, feka, atmosféra
apod.

Uceni venku v prirodé vyuziva prirodniho
prostredi k vétsi ndzornosti a veétsi pestrosti forem
a metod vyuky. Za uceni venku v prirodé tak nepova-

Zujeme naprtiklad vyuku ve venkovni ucebné, pokud
probiha pouze jako frontalni vyuka podle ucebnice
a prirodniho prostredi si nev$ima.

Abychom stale nepouzivali dlouhy pojem uceni
venku v prirodé, sttidame jej s oznacenimi jako je
uceni venku, vyuka venku Ci terénni vyuka.

Uceni venku také zahrnuje mnohé cile a zameé-
reni: uCeni o prirode, o spole¢nosti, o interakcich
mezi prirodou a spole¢nosti a o sobé samém.5®
V tomto Sirokém pojeti je tak uCeni venku v prirodé
mozné provadét i v obcich a meéstech a zahrnuje
napriklad i rGzné komunitné zamérené projekty,
pokud se odehravaji i venku.

1






Prinosy
0 dava uceni venku
zakum (a ucitelum)?

,Venku se ti prosté pracuje lip, protoze jsi vic v pohodé...

Nejsi zasekly na stejném misté, miiZes se hybat,
miZe$ zaZit riizné véci a pouZivds své smysly.”

— K
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PRINOSY

P obyt a pohyb v prirodé, ale i pouhy vyhled

z okna do zelené, prinasi lidem obrovské mnoz-
stvi benefitu pro jejich fyzické a psychické zdravi.
Tuto souvislost pfesvédciveé popsala a prokazala
dlouhd rada védeckych studii. Zdravotni vyhody
kontaktu s prirodou zahrnuji napriklad nizsi
umrtnost,'# '°° posileny imunitni systém,’?? mensi
vyskyt béznych nemoci,'?® rychlejsi uzdraveni

po operaci,?°® snizovani hladiny cukru v krvi u dia-
betik,'>® prevenci astmatu,'?® nizsi pravdépodob-
nost kratkozrakosti'’* nebo rozvoje kardiovaskular-
nich chorob.® Kontakt s pfirodou zlepSuje naladu,?®
zvysuje spokojenost’®® a snizuje stres'® "' ¢i vyskyt
depresi.'”® Déti venku se vice hybou?® a méné jim
hrozi nadvaha Ci obezita."°* Rlizné prinosy kon-
taktu s prirodou pro nase zdravi prehledné shrnulo
mnoho odbornych a popularizacnich praci, 86 99 10
v CeStiné jsme se o to pokusili v knizce Déti venku

v prirodeé: ohroZeny druh?+®

Témto zdravotnim prinosum kontaktu
s prirodou se ale v této publikaci dale nebudeme
vénovat. Zminujeme je zde pouze proto, abychom
si uvédomili, Ze uceni venku, kromé v$ech prizni-
vych dopadu, které podrobné popiseme na dalsSich
strankdch, velice pravdépodobné prinasi détem také
mnohé dalsi vyhody.

V tomto oddile se zaméfime na prinosy uceni
venku pro kvalitu a vysledky vzdélavani a pro
osobnostni a socialni rozvoj déti. Zaroven popiseme
vliv pfirody na urcité psychologické predpoklady
a mechanismy, které napomahaji lepsimu ucenti,
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jako je obnoveni pozornosti a snizeni stresu. Hlavni
prinosy uceni venku pro zaky a ucitele pro pre-
hlednost roz¢lenime do samostatnych 8 kapitol:
lepsi vysledky vzdélavani, delsi soustiedéni, vyssi
zajem o uceni, lepsi chovani a mensi kdzenské
problémy, rozvoj zivotnich dovednosti, probu-

zeni zaka ohrozZenych netspéchem, lepsi postoje

k Zivotnimu prostredi a vyssi obcanské dovednosti,
vyssi spokojenost a motivace uciteld. Predposledni,
9. kapitolu, vénujeme zvlastnimu vyznamu skolnich
zahrad a prestavek venku. A v posledni 10. kapitole
se dotkneme otazky, zda uceni venku v prirodé
muzeme povazovat za prirozené.

Vedle shrnuti prinost uceni venku z rozsahlé
odborné literatury predstavime 5 jednotlivych
vyzkum ve vétsi podrobnosti. Tyto vyzkumy
ilustruji praci Spickovych védct, zptsob, jakym
si kladou otdzky a jakym na né hledaji odpovédi.
Zamérneé jsme je vybrali tak, aby pochdzely z riz-
nych kouttd svéta (USA, Némecko, Australie, Velka
Britanie) a z razné doby (publikovany od roku 1994
az po rok 2018), pouzivaly rozdilné vyzkumné
metody (kvantitativni, kvalitativni i smiSeny
design, korela¢ni studie a metastudie, experimenty
a kvazi-experimenty) a rizné zpisoby sbéru dat
(vysledky zaka ve statnich srovnavacich testech,
pozorovani vyuky, dotazniky a rozhovory s zaky,
uciteli a rodici apod.). Tato riznorodost vyzkumu
déle prispiva k vérohodnosti jeho zavérua o prino-
sech uCeni venku v prirodé pro vzdeélavaci vysledky
i rozvoj osobnosti zaku.



.KdyZ bylo dobre napldnovdno a provedeno, uéeni venku vyznamné
prispivalo k lepsim vysledkim ve vzdéldvdni a podnécovalo
osobnostni, socidlni a emocni rozvoj Zdkd."

— Ofsted (obdoba Ceské $kolni inspekce ve Velké Britanii)™
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Al

PRINOSY

Lepsi vysledky vzdélavani

»Nasi Zdci se vyrazné zlepsili v testech, v psani
a pouZivani jazyka, protoZe u nds mohli psdt o tom,

co je zajimalo, a to byla pfiroda v okoli Skoly. Kdyz
psali o prirode, jejich psani mélo smysl.”

146

— Connie Gregory, reditelka Skoly

vhody uceni venku si mnoho lidi dokaze pripus-

tit u prirodovédnych predmeétu. U¢it se o pri-
rodé primo v prirodé miiZe svou ndzornosti pomoci
zaktim jak s osvojenim jednotlivych znalosti, tak
s pochopenim slozitéjsich ekologickych princip.
Realizace ptirodovédného vyzkumu pfimo v terénu
pak usnadnuje porozumeéni tomu, jak funguje
priroda a jak funguje véda o prirodé. Nasi intuici
o uziteCnosti uceni o prirodé venku presvédcivée
potvrzuje obrovské mnozstvi vyzkuma minimalne
od 70. let 20. stoleti.* 20 36,77,102,133,169

Nemtze ale uceni venku pomoci i v jinych

predmétech? Neni to tak, ze jsme dlouho prehlizeli
potencial uceni venku pro celkové zlepseni vysledku
ve vzdélavani, nikoli proto, Ze by se neprokazal, ale
proto, Ze ho nikdo poradné nezkoumal? Tyto otazky
staly v pozadi prelomové studie Jak dohnat rozdily
ve vysledcich Zdkii publikované v roce 1998 v USA
(podrobné ji predstavujeme na pristi dvojstrané).
Rozsdhly vyzkum Siroce zdokumentoval, Ze skoly
vyuzivajici své okoli jako prirozeného rdmce pro
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uceni, dosahuji lepSich vzdélavacich vysledku
nejenom v prirodnich védach, ale také v matematice,
Cteni a psani ¢i spolecenskych védach.'?®

Podobné zavéry prinesla rada navazujicich
studif.® 45 62 66,146,179,180 Nekteré Skoly po zavedeni
podobnych pristuptl zaznamenaly pfimo raketové
zlepSeni vysledka zakl ve statnich testech, napr.
ve Slaughter Elementary School v USA béhem dvou
let poklesl podil ctvrtaku, ktefi v testech neuspéli
ze 32,6% na 2,9% v anglictiné a ze 41,3% na 5,7%
v matematice.®? To je pozoruhodné i proto, ze
tyto Skoly Casto nepovazuji standardizované testy
za vypovidajici zpisob hodnoceni zakl a své zaky
na né cilené nijak nepfripravuji.'”® V poslednich
letech pak vyzkumy prokazujici rozvoj matematic-
kych nebo jazykovych dovednosti zaka vyucovanych
venku pochazeji také z Evropy.”s 76 214

Pokud jde o jazykové dovednosti, ucitelé
pozoruji, ze diky vyuce venku zaci ¢tou s vyssi
mirou porozuméni, pri psani jsou kreativnéjsi,
vyjadruji naro¢néjsi myslenky a maji zvysenou



sebedtvéru pri mluveni. Vysvétleni, pro¢ se tomu
tak déje, je pomérné jednoduché: Zaci radi ¢tou,
pisi a mluvi o tom, co je zajimd a co venku sami
proiili.125, 146, 151, 160, 212, 214

V matematice pri vyuce venku ucitelé ocenuji
moznost priblizit abstraktni pojmy (obvod, procenta
apod.) na skutec¢nych vécech a v konkrétnich situa-
cich, diky cemuz jim Z4ci 1épe a rychleji rozumi. Pri
praci na projektech venku také zaci vidi, k cemu jim
matematika maze byt dobrd v jejich zivoté a roste
jejich zajem si ji osvojit.'?> 160, 214

Dalsi doloZené efekty vyuky venku opakované
zahrnuji prohloubeni mezipfedmétovych vztaha
(venku se jinak oddélené obory pfirozené prolinaji
a doplnuji),?” 57.125.128.146 propojeni mezi skutecnym

Zivotem a abstraktnim ucenim ve tride,®* 125 184
dlouhodobéjsi zapamatovani uciva,®? 75 77 80, 125,176,160
uceni na vyssi drovni mysleni (predevsim na drovni
aplikace)' 82150 3 snazsi zvladnuti specifickych
dovednosti (napf. méreni a zpracovani dat).5% 157
Naprosta vétsina provedenych studii ukazuje
zlepsené vzdélavaci vysledky ve spojeni s vyukou
venku. Z téchto vyse predstavenych vyzkumu vsak
neni jasné, zda tyto dopady vyplyvaji z povahy
venkovniho prostfedi anebo z povahy provadénych
aktivit. Zptisobuje lepsi vzdélavaci vysledky zak
ucicich se venku prirodni prostredi, kontakt s rea-
litou, anebo uzivani efektivneéjsich pedagogickych
pristupt? Tuto otdzku se pokusime zodpovédét
v dalsich kapitolach.

»Pravidelné uceni venku pomdhd
Zakam predevsim zlepsit své
vzdéldvaci vysledky v ridznych
predmétech a zlepsit svou
schopnost, jak vyuZivat nabyté
znalosti v redinych situacich.”

— Christoph Becker a kol.”
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PREDSTAVENI| VYZKUMU

PRINOSY

Jak dohnat rozdily

ve vysledcich zaku?

Pouzivat okoli skol pro uceni!

Jato studie predkldda zasadni arqgumenty, Ze prostiedi
kolem $kol je jednim z nejuZitecnéjsich principti pro
organizaci vyuky, které dnes mdme k dispozici.”

— Joanne Lozar Glenn™

erald Lieberman a Linda Hoody ' identifikovali
40 inovativnich $kol napric¢ Spojenymi stéty,
které pouzivaly zivotni prostredi v okoli $kol jako
propojujiciho kontextu k uceni. Tyto skoly vyuzivaly
prirodu a komunitu ve svém okoli jako rdmce pro
integraci predmeétd, spolupraci uciteld a projektovou
vyuku zamérenou na reseni problému. Podstatna
cast vyuky probihala mimo skolni lavice a umoz-
novala rozvoj zakt ve vsech oblastech vzdeélavani
- vSeobecnych i oborovych znalostech, stejné jako
zakladnich zivotnich dovednostech.
Do svého vzorku vyzkumnici zdmérné vybrali
riznorodé skoly, z raznych kout USA, s prvnim,
druhym i tfetim stupném vzdélavani, obsluhujici
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studenty z raznych socioekonomickych prostredi.
Se vSemi Skolami telefonovali, vSechny Skoly navsti-
vili, nékteré opakované. Celkem nahrali a analyzo-
vali 655 rozhovor, z toho 403 s zadky a 252 s uciteli,
zastupci vedeni $kol, nékdy i s rodici a byvalymi
studenty. Déle nechali ucitele a reditele vyplnit

4 rozsahlé sady dotazniki, zaméfené na podrobny
popis jejich vzdélavaciho programu, pristupu

k zakam a jejich vysledkda.

V nékterych skolach ziskali také kvantitativni
data, zahrnujici vysledky zaku ve standardizova-
nych testech v rliznych oborech, praméry zndmek
na vysveédceni, data o dochéazce a kdzenskych
problémech. Tyto informace umoznily srovnani



vysledkd a chovani zaka prochazejicich inovativnimi
programy s vysledky zaku v tradicné vyucovanych
tridach, pripadné skolach.

Zavéry vyzkumu byly presvédcivé a pisobivé.
Z4ci vyucCovani v programech systematicky vyuzi-
vajicich okoli $kol pro jejich u¢eni vykazovali lepsi
vysledky v matematice, ¢teni a psani, prirodnich
a socialnich védach. Méli méné kazenskych pro-
blému a lepsi vztahy mezi sebou i s uciteli. Méli
vys$si motivaci a zajem o uceni. Vice si uvédomovali,
co dokazali, a byli na to hrdi.

Vyzkumnici také popsali hlavni spole¢né rysy
vyuky na zkoumanych skolach, které podle jejich
nazoru stoji za jejich ispésnosti. Podrobné je pri-
blizime pri predstaveni celkového modelu vyuky
vyuzivajici okoli Skol pro uceni na strané 78.

Lieberman a Hoody shrnuli nejen kvantitativni
data, ale také prinesli pripadové studie z jednotlivych
skol a pribéhy jednotlivych uciteld. Presvedcive
ukazali, Ze kvalitni vyuka venku celkové pomaha
zlepSeni vzdélavacich vysledka zakh a naznacili
dtvody, proc se tak déje.

| kdyZ $kolu nemdm moc rdd, ted se do ni téSim vic neZ drive,
diky tomu, co déldme. Je lepsi, kdyZ miZete délat a opravdu
vidét véci, o kterych jste predtim jen cetli.”

— Todd, 78k 5. tfidy™
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DelSi soustredéni

,Vyhled ze tridy do zelené zpiisobuje u Zdkii
vyrazné lepsi vysledky v testech pozornosti

a lepsi zviddnuti stresujicich zdZitkd."

— Dongying Li a William Sullivan™

Mﬁie prirodni prostredi prindset néjaké vyhody
pro uceni samo od sebe, nezdvisle na podobé
lekci, pedagogickém pristupu ¢i vykonu ucitele?
Miize. Rada vyzkumu u dospélych i déti doloZila
vliv zelené na snizZen{ stresu, zvyseni odolnosti viici
stresu Ci zlepSeni soustredéni.®® 1'3. 215, 216, 222 Jk4zalo
se, ze pusobeni zelené naptiklad prinasi détem
zlepseni pozornosti'’® a u déti s poruchou pozor-
nosti je toto zlepseni zcela srovnatelné s efektem
bézné uzivanych 1éka.5° 70 7. 8 Pozoruhodné studie
z chudinskych ¢tvrti Chicaga prokazaly, Ze v zeleni
obnovena pozornost ma obrovsky vyznam pro dalsi
osudy lidi, protoze souvisi s jejich vyssi schopnosti
sledovat své zivotni vize a nizsi prokrastinaci,'°®
vys$$i sebedisciplinou” nizsim vyskytem nésili"®
a trestné cinnosti.”* Pfinasi zelen podobné efekty
i v prostredi skoly?

Prvni rozsahly vyzkum tohoto zaméteni pri-
nesl Rodney Matsuoka v roce 2008."*° Ve vzorku 101
verejnych strednich $kol v Michiganu souvisel vétsi
vyhled na stromy a kere z jidelny a ze tfid s lep$imi
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vysledky zak ve statnich testech, vyssim podilem
74k, kteri dokoncili $kolu, vys$im podilem zaki,
kteri planovali dalsi studium na vysoké s$kole a nizsi
trestnou Cinnosti. Naopak vétsi vyhled na travniky,
parkovisté ¢i sportovni hristé predpovidal opacné
vysledky. To vSe platilo i po zohlednéni socioekono-
mického zdzemi zakd, stari budovy a velikosti Skoly.
V poslednich nékolika malo letech se tato
problematika dostala do centra védeckého
zajmu a poznatkl pribyva. Vyssi vyskyt zelené,
respektive stromu v okoli kol plosné predpo-
vidal lepsi vysledky zakh ve statnich testech
v Massachusetts,?*° Washingtonu,"” Minnesoté®®
a Torontu.'™® Tato souvislost se vyskytuje na prv-
nim, druhém, i tfetim stupni $kol, u vysledka ze
Cteni, psani i matematiky a nezavisle na socioeko-
nomickém zazemi zaki. Opakované se ukazuje,
Ze to plati predevsim pro vyskyt stromi, zatimco
ostatni typy zelené, napriklad velké travnaté plochy
mohou souviset i s opacnymi vysledky.?? 98 112,117,183
Studie z Barcelony dale predvedla, Ze Zaci ze Skol



s vetsim mnozZstvi zelené maji lep$i pracovni pameét
a pozornost.*®

Uvedené vyzkumy ukazuji souvislost mezi
pritomnosti zelené ¢i stromu v okoli $kol a vétsi
pozornosti a lepsimi vzdéldvacimi vysledky zaki.
Korelace ale jesté neznamena kauzalitu. Abychom
potvrdili vztah pri¢iny a nasledku, potfebovali
bychom experimentdlni studie, které je mozné
opakovat. I ty vSak uz dnes mame k dispozici.

V roce 2016 experiment Dongying Li
a Williama Sullivana prokazal zvySeni pozor-
nosti zakl po prestavkach ve tridach s vyhledem
do zelené. Naopak prestavky stravené ve tridach
bez oken anebo ve tiidach sice s okny, ale vyhle-
dem do dalsi budovy, Zddné zlepSeni pozornosti

Vyskyt stromi v okoli skoly md
pozitivni dopad na vzdéldvaci
vysledky déti.”

183

— Jivajanani Sivarajah a kol.

nepfinesly.'”® A konecné v experimentu Ming Kuo
a jejich kolegu zverfejnéném v roce 2018 zaci, kteri
se hodinu ucili venku v prirodé, vykazovali vyrazné
delsi soustiedéni také v nasledujici hodiné ve trideé.
Tento efekt se nedal vysvétlit rliznosti zak, uciteld,
metod vyuky ani novosti prostfedi.” Tento jedi-
necny vyzkum bliZe pfedstavime na dalsi strance.

V soucasnosti mame presvédcivé dikazy
o tom, Ze vyuka venku v prirodé, ale i pouhy vyhled
do zelené o prestavkach, prindsi zlepseni pozornosti,
které vede k vétsimu soustredéni zakl ve vyuce
a prinasi lepsi vzdélavaci vysledky. Probihajici
vyzkum déle poukazuje na vliv zelené také na sni-
zeni stresu u zakl, coz prinasi dalsi priznivé dopady
na jejich spokojenost i na jejich uceni. 48 100,123,143
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Miize hodina v prirodé nakopnout

naslednou pozornost ve tride?

Natankujte s zak

za letu!

JVysledky ukazuji, Ze hodiny v pfirodé umoZriuji Zékim zdéroveri

se ucit skolni ucivo a obnovovat svoji pozornost pro dalsi uceni,

I

cili ,tankovat za letu'.

— Ming Kuo a kol.”

Néktefi ucitelé neuci venku, protoze se oba-
vaji, ze po navratu do tfidy budou zaci roz-
ruseni a nedokazi se soustredit na nasledujici
hodinu. Nemuze to ale byt pravé opacne, ze se zaci
po hodiné venku soustredi pri dalsi hodiné ve tride
Iépe? To byla otdzka, kterou si polozili Ming Kuo,
Mathew Browning a Milbert Penner.™

Pripravili vyzkumny experiment, ktery pro-
vedli se dvéma tridami tretaka v Indianopolis v USA.
Po dobu deseti tydna se zaci kazdy tyden ucili jednu
hodinu prirodopisu venku na skolnim pozemku
a jednu hodinu uvnitf ve své tride.

Tyto dvé hodiny byly peclivé navrzeny tak, aby
se lisily prave jen mistem vyuky. Jinak mély vzdy
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stejné téma inspirované ucebnici Project Learning
Tree, uzivaly stejné metodické postupy a pomiicky,
probihaly ve stejném tydnu, zhruba ve stejny cas

a byly vyucovany stejnymi ucitelkami. Poradi,

v jakém se tyto hodiny odehravaly, se stfidalo —
nékdy probéhla nejprve hodina venku, jindy byla
prvni hodina ve tfidé.

Po kazdé této hodiné prirodopisu, at uz probi-
hajici venku nebo ve tridé, meli zaci kratkou pre-
stavku, aby se mohli obcerstvit a dojit si na toaletu.
Nasledovala dalsi hodina ve tridé podle rozvrhu,
ve které vyzkumnici po dobu prvnich dvaceti
minut vyhodnocovali miru zapojeni a schopnost
soustredéni zakda.



Jeden z vyzkumniku sledoval zaky pri hodiné
a pocital, kolikrat ucitel musel prerusit vyuku, aby
korigoval chovani déti, napt. slovy ,sednéte si®
»,meli byste se soustredit®, ,pockdm, az se uklidnite®
apod. Vyzkumnik nevédeél, zda hodiné predchézela
vyuka venku, nebo uvnitf.

Vysledky byly jednoznacné a rozdily
vyznamné. Zici se 1épe soustiedili po hodinich

venku. Zatimco po hodinéach ve tridé musel ucitel
v nasledujici hodiné ukaznit zaky v prameéru jed-
nou za cca tfi a pal minuty, po hodinach venku se
tato doba protahla téméf na dvojnasobek. Vysledky
ve prospéch lepsiho zapojeni zZakl po hodinach
venku potvrdilo také nezavislé posouzeni fotogra-
fii porizenych z hodin dal$im hodnotitelem a hod-
noceni uciteld.

~Vyhoda hodin v pfirodé platila nejen pro ucitele, ktery mél
pozitivni oéekdvani, ale také pro ucitele, ktery pfedpovidal

negativni dopad hodin venku.”

— Ming Kuo a kol.”
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Vyssi zajem o uceni

~Mdme tlak na vysledky, ale kdyZ dosdhneme aktivniho
zapojeni déti, miZeme zlepsit vysledky, protoZe déti to

chytne, protoZe je to zajimd."

160

— uditel

~
e vyuka venku v prirodé zaky bavi, si dokazeme

dobre predstavit. A potvrzuje to také veskera
odborna literatura, ktera se touto problematikou
zabyva. V dotaznicich, rozhovorech a pfi pozoro-
vani vyuky se na faktu, Ze uceni venku déti bavi
a zajima, jednoznacné shoduji samotné déti, jejich
rodice, uditelé, feditelé $kol i vyzkumnici. Casto
také hovori o tom, ze zajem probuzeny vyukou
venku se potom u déti pretvari ve vyssi zdjem
1) uéeni Vﬁbec.SG, 74,125, 129, 146, 151, 214, 219 Napfl'klad
ve vyzkumu Julie Ernst a Donny Stanek 100% rodict
souhlasilo s tvrzenim, Ze jejich déti mély k uceni
venku pozitivni vztah a 98% s tvrzenim, Ze uceni
venku podnitilo jejich zdjem o skolu jako takovou.®®
Ve vyse predstavené studii Geralda Liebermana
a Lindy Hoody si 98% ze 173 uciteld mysli, ze
uceni venku zvySuje zdjem zakd o uceni a jejich
aktivni zapojeni ve vyuce.'?® I v ceském prostredi
se ukazalo, ze klicovym faktorem pro spokojenost
zakt s vyukou v programu GLOBE bylo to, Ze uceni
probihalo venku.®*
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Néktefi lidé nékdy pochybuji o tom, jestli
je viubec dulezité, aby uceni déti bavilo. Z jejich
pohledu jsou dulezitéjsi vysledky a predpokladaji, ze
je celkem jedno, jak se k tém vysledkum déti dobe-
rou. Vztah mezi vnitrni motivaci (déti to bavi nebo
jim to dava smysl) a Skolnimi vysledky zkoumaji
i védci. SkutecCnost je takova, ze zaci vice vyuco-
vani venku, vét$inou nemaji horsi, ale naopak lepsi
vzdélavaci vysledky, dokonce i v pripadé pouziti
standardnich vzdeélavacich test(i, jak jsme ukazali
na predchozich strankach. Rada uditeld, fediteli
i vyzkumnika vyjadtuje silny, zkusenosti i vyzkumy
podporeny nazor, ze prave vyssi zdjem a aktivni
zapojeni zaku je klicem k jejich vzdélavacim uspé-
chtim. 57 111,125,146, 214 Ge Waite s kolegy délaji z vys-
$tho zadjmu a zapojeni zaka prvopocatek dalsich
pozitivnich pfinost ve svém modelu, kterym se
snazi vysvetlit a¢innost vyuky venku v prirodé.?"
Ming Kuo vymluvneé vysvétluje, ze vyssi zajem,
pozornost a zapojeni jsou dilezitéjsi, nez vice casu
vénovaného pripravé na testy, protoze zici bez



zajmu a pozornosti stejné nedokazi ucivo vstieba-
vat."" Jednoznacné pozitivni efekt vnitrni motivace
na vzdélavaci vysledky zak je ostatné dolozen
i mimo oblast uceni venku.'®®

Proc ale déti vyuka venku vice bavi? Co pri
uceni venku déti motivuje? Psychologické vyzkumy
opakované a presvedciveé ukazaly, Ze vnitini moti-
vace souvisi s uspokojenim zejména tfi ze zaklad-
nich psychologickych potfeb — autonomie, kompe-
tentnosti a sounalezitosti.*” '5° Ulrich Dettweiler
s kolegy ovérovali tuto zavislost ve vzdélavani srov-
nanim zkuSenosti déti z pobytového vzdélavaciho
programu a z bézné vyuky ve tfidé. Objevili, Ze Zaci
na pobytovém programu s vyukou venku v prirodé
meéli vys$si vnitfni motivaci, protoze zde zazivali
vys$$i miru autonomie, pocitu vlastni kompetent-
nosti a soundlezitosti s ucitelem. To vSe proto, zZe
metody vyuky zde mnohem vice umoznovaly vlastni
zapojeni, zkoumani ¢i pfemysleni a zaci zde své
uceni mohli vice fidit.*® Vyzkum ve vét$im detailu
priblizime na nasledujici dvoustrance. Je jisté mozné
podobnou vyuku zaktm pripravit i ve tridé, a stejné
tak je mozné pouze prenést vyklad a frontalni
vyuku do venkovni ucebny. Pokud vsak ucitelé plné
vyuziji povahu a moznosti venkovniho prostredi,
dovoli zakGm ucit se zapojenim smyslud, pohybu,
vlastniho baddani a dalsich aktivnich metod uceni,
tato nazornéjsi a riznorodéjsi vyuka'® "84 pak
prinasi vyssi miru naplnéni potfeb a vyssi zajem
o uceni u mnoha zaka. Dal$imi dGvody vyssi moti-
vace zaku pri vyuce venku mohou byt i vétsi legrace
Ci krasa prirody.*® 5°

Podrobnéjsi zkoumdani motivace zak ve Skole
v Dansku a ve Svédsku odhalilo dal$i velmi zajimavy
jev. Nemusi to byt tak, Ze motivace zakt zastava pri
bézné vyuce ve trideé stdle stejnd a pri uceni venku se
zvysuje. Motivace zakd totiz pri bézné vyuce v pra-
béhu skolniho roku klesd. Naznacuji to alespon pri-
bézna vyhodnocovani motivace k uceni, pokud zaky
sledujeme v del$im casovém horizontu. UCeni venku
potom poméha udrzet vyssi hladinu vstupni moti-
vace, funguje jako protivdha k poklesu motivace,
ktery obvykle nastava ve skole pfi vyuce ve tridé.?*
75 Pokud tento fenomén prokaze i dalsi vyzkum,
ptjde o pozoruhodny prispévek do debat o tom, jak
pracovat s motivaci déti. Ukolem $koly pak neni déti
motivovat — potfeba poznavat, prozkoumavat a ucit
se totiZ patfi k zakladnim rystim détstvi. Ukolem
skoly je déti o jejich motivaci zpisobem vzdéla-
vani nepripravit. A pravé tomu uceni venku muze
napomahat.

Ukézali jsme si, jak vyuka venku v pfirodé
vyvolava vyssi zajem zakl o uceni. Vyssi motivace
k uceni ale znamena daleko vice, nez Ze to deti
ve skole bavi. Jeji souvislost s celkovym chovanim,
dochazkou ¢i kdzenskymi problémy zak si predsta-
vime v dal$im textu.

»Aby vzdéldvdni fungovalo, je treba udélat ho pro déti zajimavé a blizké

jejich Zivotu. KdyZ jsme se stali modelovou Skolou environmentdlni vychovy,

pomohlo ndm to dostat skutecny svét do vyuky.”

146

— Connie Gregory, reditelka Skoly
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Pro¢ uceni venku uspokojuje

zakladni psychologické potreby?
Jak ovliviiuje motivaci zaku?

. PrileZitostné, ale pravidelné praktické (venkovni) lekce podporuji
zdjem Zdkd o védu diky tomu, Ze jim pfindSeji autonomii, vnimdni

viastni kompetentnosti a vétsi soundleZitost s uciteli.”

— Ulrich Dettweiler a kol.”

P ovede uspokojeni zdkladnich psychologickych
potreb zakd - autonomie, kompetentnosti
a sounalezitosti — k vy$si motivaci k uceni? A bude
néjaky rozdil mezi vyukou venku a ve tride?
Tyto otazky si polozili ctyri védci v sousednim
Némecku.4®

Ve své studii pracovali s deseti tridami zaka
druhého stupné z péti riznych skol. Zaci se jeden
tyden ucili prirodopis obvyklym zptsobem ve skole
se svymi uciteli. Druhy tyden se Gc¢astnili pobyto-
vého programu ve Studentském vyzkumném centru
v Berchtesgadenu. Program se sklddal ze dvou
pripravnych dna v laboratori a nasledné dvoudenni
expedice, na které zaci ve skupinkach provadeéli
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vlastni vyzkum. Ucitelé a lektori zde zaky pouze
podporovali, aby zvladli ndro¢na méreni, sbér
a vyhodnocovani dat.

Kazdy zak vyplnil standardizované dotazniky
urcujici miru uspokojeni jeho zédkladnich potreb
a miru jeho motivace k uceni, jednou béhem tydne
vyuky ve tridé a jednou pri pobytovém programu.
Z4ci byli také pozadani o napsani volné asocio-
vanych slov a o zodpovézeni otevienych otazek
o svych zazitcich z uceni.

Analyza a vyhodnoceni dat ukdzaly, Ze ¢im
vys$si bylo uspokojeni zakladnich potfeb autonomie,
kompetentnosti a soundlezitosti, tim vyssi byla
také motivace k uceni. Pri uceni venku dochazelo



k vyrazné vyss$imu naplnéni potfeb zaku a tedy

i jejich motivace k uceni byla vyznamneé vetsi.
Vyssi autonomii a pocit své kompetentnosti

zaci soustavne zazivali pri vlastni vyzkumné préaci,

pokusech a badatelsky orientovaném uceni, tedy

v situacich, kdy své uceni mohli sami vice ridit

a kdy provadéli redlné a hmatatelné ¢innosti roz-

vijejici jejich dovednosti a porozumeéni. Platilo to

v obou ucebnich prostredich, tento styl vyuky vsak

byl venku mnohem castéjsi. K ucitelim, kteri jim

umoznili tyto zazitky, potom zdaci pocitovali hlubsi

vztah. Dalsimi faktory, které pozitivné ovliviiovaly

motivaci zakl ve venkovnim prostredi, pravdépo-

dobné byly vetsi zabava a legrace, fyzicka aktivita

a prozitek krasy prirody.

Vypoveédi zak pozoruhodné ilustrovaly, jak se
i ,jednickari“ opakovaneé ztraci pri vykladu ucitele
ve tridé, nechdpou takto probiranou latku a je jim
neprijemnd rychlost stridani témat vyuky. Tento
ucebni styl nepodporoval autonomii zakt a velmi
negativné pusobil na jejich pocit vlastni kompe-
tentnosti. Pozitivni zazitky zaka z uceni ve tridé se
velmi casto tykaly obcas provadénych experimentf,
nebo obsahovaly vzpominky na vzacné chvile
terénni vyuky, kdy v blizkosti skoly méli moznost
néco samostatné pozorovat a zkoumat.

,Libilo se mi, Ze jsem mél povoleni vSechno délat sém.

Je fakt dobré, kdyZ vdm dovoli trochu premyslet a zkoumat.”

— 78k na terénnim programu®
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Lepsi chovani

a mensi kazenské problémy

Byl tam ten mladik, kopal jako $ileny, opravdu tvrdé pracoval
a ucitel mi rikd: ,Mél jste ho vidét véera... hdzel po mné ve tridé Zidle""

— Lektor vyuky na farmé™

Mnohé ucitele i rodice od uceni venku odrazuje
obava, Ze venku zaci rozdivoci a bude tézké
je opét ukaznit. Proto tvrzeni, Ze uceni venku vede
dlouhodobé k lepsimu chovani zak a snizuje pro-
blémy s jejich kazni, plisobi na prvni pohled trochu
prekvapivé. Presto je tato zkusenost presvedcive
a opakované zdokumentovana v riaznych koutech
svéta.

Uz studie Geralda Liebermana a Lindy Hoody
z roku 1998, kterou jsme predstavili na straneé 18,
ukazala, ze zaci systematicky vyucovani s vyuzitim
okoli skoly jako prirozeného ramce k uceni méli
méné kazenskych problémt, méné absenci a lepsi
vztahy mezi sebou i s uciteli v porovnani s tradic-
néji vzdélavanymi zaky. V nékterych skoldch pritom
slo o dramatické zlepseni. Napriklad na zakladni
skole Hotchkiss v Texasu evidovali v roce, kdy zaci-
nali s vyukou venku, 560 kazenskych prohresku.
Dalsi rok, kdy se vyuka v okoli skoly rozsifovala,
klesl pocet prestupku na 160. Nasledujici rok, kdy
byla vyuka venku pevné zavedena v nékolika
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predmétech, méli pouhych 50 problémd s kazni.
Reditelé a ucitelé vyslovné davali do souvislosti
vy$si motivaci k uCeni, zdjem zakl o to, co ve $kole
délali, s jejich zlepsenym chovanim. 93% ze 157
uciteld také ve vyzkumu souhlasilo s tvrzenim, ze
k druhému.'®

Rozsdhla evaluace ukazkového projektu rozsi-
rujiciho uCeni venku na 190 skolach v Anglii v letech
2012-2016 (projekt blize predstavime na strané 80)
dosla ke stejnym zavéram. Ucitelé ze vSech
modelovych skol hovoftili o pfiznivém vlivu uceni
venku na chovani zak.>'* ZlepSené chovani déti
prinesly také projekty a vyuka venku v Australii,’?®
americkém Denveru'*® nebo ozelenovani skolnich
pozemk v Kanadé. Prirodni hristé a prostory pred
skolou nabidly détem pestrejsi paletu vyziti, déti
v prostfedi strom a riznorodé zelené prestaly byt
neklidné, nespokojené a agresivni.®’

V souvislosti s proménami a Upravami pro-
stredi ¢i Sir$iho okoli skoly je jednim z klicovych



principu aktivni zapojeni déti. Pokud se déti v ramci
svého vzdélavani maji moznost samy podilet
na planovani a provadéni tprav ve skole a zlepSo-
vani jejiho okoli, pozitivné to ovlivnuje jejich dalsi
chovani a postoje ke Skole a okoli. Nejenze prostredi,
na jehoZ obnové se podilely, samy nenici, ale jejich
zkusenost smysluplné prace vedouci k hmatatel-
nému vysledku ovlivnuje také jejich celkovy postoj
ke Skole a vztahy s ostatnimi, 3¢ 57.160. 205

Presto obava, Ze se déti pfi vyuce venku mohou
rozdivocet, odrazi jeden skutecny fenomén. Nékdy
si déti na vyuku venku musi nejprve zvyknout.
Uz Eduard Storch ve 20. letech 20. stoleti barvité
popsal, jak zaci v jeho Détské farmé na Libenském
ostrove nejprve divoce radili a uzivali si nabytou
svobodu pohybu a prilezitost pro hru. Teprve po par
dnech byli schopni se plné vénovat praci a uceni.'®*
Podobnou zkuSenost uvadi i ucitelé v nékterych
soucasnych vyzkumech.3 74 214 Klasicky experiment
s détskou hrou ukdazal, ze ¢im déle détem upirame
vyziti ve volné hre, tim déle a tim divoceji si potom
hraji, kdyz k tomu konecné dostanou prostor.'>® 87
188 Pokud tedy déti se zacinajici zkusenosti s ucenim
venku nékdy vice divoci, mlze to naznacovat, Ze
naplnuji svoji biologickou potfebu pohybu a hry, pro

jejiz projeveni nemaji dost jinych prilezitosti. Ackoli
reSenim jisté neni jejich potrebu dale potlacit, pro
ucitele je takova zkuSenost nepfijemna. Pomaha
zvykat déti na vyuku venku postupné a trpélivé
preckat toto prechodné obdobi, protoze v dlouho-
dobéjsim horizontu uceni venku naopak prinasi
celkové zklidnéni deti.

Kdyz si spojime poznatky uvedené v této
kapitole s poznatky o motivaci z kapitoly pred-
chozi, nelze se ubranit dojmu, Ze jednim z hlavnich
dtvodu kazenskych probléma ve skole je to, Ze v ni
déti nemaji dostatek pro né smysluplnych podnéti -
a nudi se. Vyuka spocivajici prevazneé ve vykladu
ucitele a vyplnovani cviceni v u¢ebnici neodpovida
fyzickym, intelektudlnim, emocionalnim a social-
nim potfebam velkého mnozstvi déti. Takova vyuka
déti v lepsim pripadé nebavi a v horsim dokonce
podkopava jejich sebetctu, motivaci k uceni
a pocit vlastni kompetentnosti. Nedivme se, Ze
mnohé déti potom $kolu ignoruji anebo v ni ,zlobi®
Pokud uceni venku poskytuje détem jiny prozitek
z uceni, moznost pohybu, zapojeni smysl, stridani
samostatné a skupinové prace, vyssi smysluplnost,
nazornost a ruznorodost ¢innosti, prinasi také zlep-
Sené chovani a Gibytek kazenskych problém zakd.

»Uvnitf Skoly se Zdci ¢asto zapojovali do hddek

a hrubych, agresivnich vymén ndzord. Ale béhem 700 hodin

pozorovadni v pfirodni zahradé jsme nezaznamenaly jediny

pripad takového chovdni.*

100

— Louise Chawla a kol.
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PRINOSY

Rozvoj zivotnich dovednosti

»Uceni venku md obrovsky dopad na sebediivéru a sebelictu Zdkii ...
ohromny, vidime i dal$i véci ... ale tohle je nejzrejméjsi ... Plisobi

to trochu jako kouzelnd hilka.”

160

— ucitel

Rozvoi persondlnich a socidlnich dovednosti déti
a dospivajicich patfi k nejdéle prokazanym dopa-
dam ruznych vzdélavacich a vychovnych programau,
které zameérné vyuzivaji zkuSenosti a zazitky s pri-
rodnim prostfedim. Skautské hnuti bylo zalozeno
v roce 1907 v Anglii a brzy se rozsitilo do mnoha
dalsich zemich. Outward Bound, jedna z prvnich
organizaci specializujicich se na zazitkové vzdeé-
lavaci kurzy s prvky dobrodruzstvi venku, vznikl
v roce 1941. Mnoho dalsich podobnych organizaci
a programu nasledovalo. Vyhodnocovani vysledki
dobrodruznych venkovnich programt v priibéhu
nékolika desetileti prineslo radu dikazu, Ze tyto
programy u svych tcastnikl zvysuji osobni autono-
mii, zleps$uji sebepojeti, posiluji schopnost rozhodo-
vat se a provadét akce a rozviji dovednost navazovat
a udrzovat mezilidské vztahy.2* 36 68, 94,169

Ackoli naprosta vétsina dobrodruznych ven-
kovnich programt prokazala své dopady na roz-
voj personalnich a socialnich dovednosti svych
ucastniki, ukazalo se, Ze nékteré z programu mély
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pomeérné maly ucinek. Oteviené reCeno, mizerné
programy piinasely mizerné vysledky. U¢inek
programu zavisi na celé radé faktord, mimo jiné

i na strukture a provedeni programu, jeho délce, slo-
zeni Ucastnika ¢i dovednostech lektora.®* Abychom
bliZe nahlédli silu i slabiny dobrodruznych venkov-
nich programt, predstavime si bliZe praci Johna
Hattieho a jeho kolegu na dal$i dvojstrané.

Do dnesniho dne spoléhdme na riizné prvky
zazitkové a dobrodruzné pedagogiky v prirodé pri
adaptacnich kurzech, na skolach v prirodé a dalsich
akcich zamérenych na posileni sebedivéry a stme-
leni kolektivu zaka. Vyzkumy v poslednich 20 letech
v$ak prinesly zjisténi, ze k podstatnému rozvoji celé
rady zivotnich dovednosti zaku dochazi pfi vyuce
venku i mimo ramec zazitkové pedagogiky a speci-
alnich dobrodruznych programt. Rozvoj personal-
nich a socidlnich dovednosti zaka byl opakované
zaznamendn také pii pravidelné terénni vyuce
nebo environmentalnich a komunitnich projektech
v okoli Skoly.* 12125129, 151,157,169, 214 [J¢jtelé nékdy



dokonce vyjadrovali prekvapeni, ze uCeni venku
pomohlo zvyseni sebedtvery a spoluprace zaki,
prestoze svou vyukou sledovali jiné cile.5®

Vyuka venku napomdaha rozvoji sebedtivery,
sebediscipliny, spoluprace a dalsich Zivotnich
dovednosti zaki. Svoji roli v tom pravdépodobné
hraje prirodni prostredi jako takové, ale do velké
miry za tim stoji také uzivané vzdélavaci metody

a strategie. Jakkoli je jisté mozné uzivat podobné
metody a strategie také pri uceni ve tridé, opako-
vané se ukazuje, Ze je pro ucitele snazsi je pouzivat
venku. Venkovni prostfedi vybizi ucitele k zara-
zovani ¢innosti, pri kterych zaci néco samostatné
zkoumaji ¢i tvofi nebo na nécem spolupracuji,

a jejich personalni a socidlni dovednosti tak
mohou vyrust.

~Mnoho uciteld zdiiraznilo, Ze ackoli se piivodné zamérovali na rozvoj

znalosti Zakd, tak se jednim z hlavnich prinosi vyuky venku nakonec

nékdy stal rozvoj sebepozndni Zdkii a jejich vzdjemné spoluprdce.”

— Justin Dillon a kol.”
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PRINOSY

Dobrodruzné vzdélavani venku?

Zazitky mimo tridu, které prinasi
trvalou zmeénu

e jsou prinosy dobrodruznych programii dlouhotrvajici

a casto se s casovym odstupem ddle zvétsuji, je jejich

nejpozoruhodnéjsim rysem, ktery si urcité zaslouZi vice

pozornosti.”

— John Hattie a kol.”

ohn Hattie s kolegy provedli metastudii,®* ve které
]shrnuli vysledky 96 raznych vyzkum, dohromady
s vice nez 12 000 ucastniky. Vypada to jako velka
Cisla, presto slo pouze o dostupné studie o dopadech
programi Outward Bound prevazneé z Australie
a USA, publikované mezi lety 1968 a 1994.

Hattie se pozdéji proslavil svym hledanim
takovych vzdélavacich metod a opatreni, které maji
nejenom néjaké pozitivni dopady na uceni — néjaky
dopad prinasi spousta metod a opatreni — ale které
prinaseji ty nejvétsi dopady v porovnani s ostat-
nimi. Jak si staly dobrodruzné programy Outward
Bound?
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Nejvétsi dopady téchto programt byly na rozvoj
sebepoznani, sebekontroly, sebeduvéry, presvédceni
o vlastnich schopnostech, asertivity a rozhodovani
jejich uicastnika. Déle se prokazaly také dopady pro-
graml na rozvoj osobnosti a dovednosti vést druhé.
Ukézalo se, ze pramérny efekt programd je prinej-
mensim srovnatelny s jinymi dobrymi vzdélavacimi
metodami. Zatimco vs$ak efekt vétsiny vzdélavacich
metod a opatfeni na Gcastniky s Casovym odstupem
bez dalsich intervenci klesd, u zkoumanych pro-
gramu vzdélavaci efekty s postupem casu ddle rostly
a presahovaly pak dopady jinych intervenci. To byl
pozoruhodny a jedinecny rys dobrodruznych ven-
kovnich programd.



Tato celkové uspésnost dobrodruznych
programu patrna na prvni pohled vSak zacala
vykazovat rizné trhliny pfi blizsim zkoumani.
Mezi hodnocenymi programy byly velké rozdily.
Australské kurzy Outward Bound soustavneé vyka-
zovaly lepsi vysledky nez kurzy americké. Nékteré
programy mély i nékolikandsobné vyssi dopady nez
jiné. Hattie a jeho kolegové dosli k zavéru, ze pouze
nékteré programy dobre funguji, a to dokonce jenom
s nékterymi Gcastniky, jenom s nékterymi instruk-
tory a pravdépodobné jenom Casti téchto programu
prinaseji kyzené vzdélavaci dopady.

Autori studie tak nastavili zrcadlo nékterym
venkovnim dobrodruznym programam, ze zda-
leka nedosahuji potencialu, ktery tento typ uceni
muze prinést a v nékterych pripadech skutecné
prinasi. Za klicové vzdélavaci postupy, které pod-
minuji jejich kvalitu a vysledky, povazuji napriklad
prekonavani vyzev, praci s rizikem, systematické
prilezitosti pro zpétnou vazbu a vzajemnou pod-
poru ve skupiné. Doporucuji, aby tyto G¢inné
postupy zazitkové pedagogiky vice vyuzivali i uci-
telé v bézné vyuce. A také naopak, aby se vSichni
instruktofi venkovnich programi poucili
od uciteld o zakladnim pedagogickém vedeni
ucastnikd.

,Zdd se, Ze dobrodruzné programy maji zdasadni dopad

na Zivoty svych tcastnikii a tento dopad je trvaly.”

— John Hattie a kol.”
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PRINOSY

Probuzeni” 7aki

ohrozenych neuspéchem

.KdyZ najdete néco, co zajimd ohroZené déti, daji tomu 110%."

— Gene Lake, reditel koly™

Mé uceni venku v prirodé stejny dopad
na vSechny zaky? Jak ptisobi na riizné zne-
vyhodnéné déti? Tady je jeden ilustrativni pfibéh.
Jane Ellen, reditelka servisni organizace pro skoly
v Kentucky, byla na navstévé Jihozapadni stredni
skoly v Somerset. Tato $kola dlouhodobé vyuzivala
okoli $koly jako pfirozeného rdmce k u¢eni. Z4ci
provadeéli Jane a ukazovali ji Skolni sklenik, nau¢nou
stezku a zachrannou stanici pro dravce. Vysvétlovali
ji védecké pojmy, které staly za tim, co videli, a byli
plni nadseni z toho, co vSechno védi. Pred prohlid-
kou ve skole Jane dostala informaci, Ze nékteri zaci
ve skupiné byli ze tfidy pro nadané a jini ze zvlastni
tridy. , Ale jd jsem nedokdzala rozlisit, ktery je ktery,”
shrnula Jane Ellen svoji zkuSenost."*®

Jedna historka jisté neni tim pravym dikazem
o prospésnosti uCeni venku pro zaky ohrozené
netspéchem. Nicméné dostatek takovych dikazi
prinasi rada studii nejenom ze Spojenych stat,
kde je mozné pravidelné sledovat a vyhodnocovat
uspésnost zakl ve statnich srovnavacich tes-
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tech. 28 54.125,129,136,146 Programy mistné zakotveného
uceni tuspésné zlepsovaly vzdélavaci vysledky zaku
v chudé oblasti East Feliciany v Louisiané.®? Nékteré
skoly na Floridé spolupracujici na rozvoji vyuky
venku s mistnim ekocentrem vykazaly vyrazné zvy-
Seni skore zak ve statnich testech a nejvétsi skok
zaznamenaly pravé skoly s vétsim podilem studentt
ze socioekonomicky znevyhodnéného prostredi.'®
Prinos systematického uceni venku pro znevyhod-
néné déti se projevil v jejich jazykovych dovednos-
tech,®? 62146 y matematice,*> 53 6" 143 y gblasti prirod-
nich véd* a persondlnich a socidlnich dovednosti,* 5°
ale i zvySené dochazce.'®?

Vyhody u¢eni venku pro znevyhodnéné déti
nejsou v nékterych zemich zadnym verejnym tajem-
stvim a ocenuji je nejvyssi drady. Instituce zodpo-
veédna za rozvoj skolstvi v USA napriklad uz v roce
1999 uznala program vzdélavani vyuzivajici okoli
Skoly jako kontextu k uceni (podrobnéji ho predsta-
vime na strané 78) jako slibnou praxi s prokdazanymi
dopady na zlepSovani vysledkt ve vzdélavani pro



podporu ohrozenych z4ku."® Podobné Vzdeélavaci
komise Parlamentu Velké Britanie ve své zprave

v roce 2005 vyzdvihuje, ze ,,uceni venku md klico-
vou roli pro zajisténi socidlni inkluze® a ,,podporuje
vzdéldvaci tispéchy... a rozvoj mékkych a socidlnich
dovednosti predevsim u déti, se kterymi je jinak tézké
pracovat®. '

Jak vysvétlit skuteCnost, ze vyuka venku miize
tolik prospét praveé détem méné Gspésnym pri
tradi¢ni vyuce ve tridé? Neni jednoduché dat jednu
jasnou odpovéd. Pravdépodobné za timto jevem stoji
kombinace vice moznych vlivi:

—  Zaprvé, je dobre zdokumentovano, zZe vyuka
venku je ndzornéjsi a prirodni prostredi vybizi

k vyuzivani sirsiho spektra vzdélavacich metod,
které mohou odpovidat rdznym potirebam riznych
24k1.58. 125,160,184, 212 7 3 ceni venku mohou nejvice
tézit zaci, ktefi se obtizZné vyrovnavaji s tim, jak je
vyuka ve tfidé omezuje — nedostatkem pohybu, pod-
nétu ¢i prilezitosti k vlastnimu prozitku a tvorbé.
Receno napiiklad jazykem Gardnerovi teorie mno-
hocetné inteligence, déti s télesné-pohybovou inte-
ligenci Ci prirodni inteligenci uceni venku v prirodé
potfebuji, aby mohly rozvijet své nejsilnéjsi stranky
a zazivat uspéch.® Stejnou zkusenost, ze déti jsou
rizné a nékteré potrebuji pohyb, smyslové vnimani
Ci zazitky tady a ted pro své uceni reflektuje i Teorie
typu.’’

—  Zadruhé, dopad uceni venku na zvySeni zdjmu
o uceni, ktery jsme jiz popsali na strankach vyse,
muze byt nejvyssi u zaki pochézejicich z malo pod-
nétného rodinného prostredi. Tito zaci se zde mohou
poprvé setkat s tim, co je skute¢né zaujme a cehoz
prakticky vyznam si dokazi predstavit i ve svém
zZivote.

—  Akonec(neé za treti, ur¢ity vliv maze hrat i vliv
prirodniho prostfedi na snizeni stresu, obnoveni
pozornosti a zlepseni nalady zakd, coz jsou vSechno
faktory prispivajici k jejich lepsim vysledkdm
ve skole. Zajimava studie z prostredi lesnich skol
v Anglii ukdzala nejenom to, Ze zaci po dni v lesni
$kole pocitovali lepsi naladu, vice energie, méné
stresu a zloby nez Zaci po dni straveném béznym
vyucovanim ve tridé, ale také to, Ze nejvétsi zména
nastala u zakd, ktefi méli problémy s chovanim.'”?
Je mozné, Ze pro déti ze znevyhodnéného zdzemi,
vice vystavované stresu a s mensi prilezitosti pra-
videlného pobytu v zeleni, jsou efekty prirodniho
prostiedi na zlepseni nalady, zvySeni pozornosti i
snizeni stresu vyssi.

»UCitel po uciteli v Kentucky ukazovali, jak se Zdci,
kterii predtim méli slabé akademické vysledky, ,probudili
kdyZ dostali moZnost ucit se v okoli $kol.”

— Joanne Lozar Glenn™
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PRINOSY

Lepsi postoje

k Zivotnimu prostredi a vetsi
obcanské dovednosti

»Zahrada je uci pecovat o vSechna Zivd stvoreni.”

— uditel”

do by neocekaval, ze uCeni venku zlepsi vztah

déti k prirodé, jejich environmentélni gra-
motnost ¢i ochotu jednat ve prospéch zivotniho
prostredi? Tato oblast dopadi riiznych forem uceni
venku patri k nejstarsi oblasti zdjmu vyzkumnika
a prinosy uceni venku na lepsi postoje k zivotnimu
prostredi se opakované podarilo prokdzat.'*> Novéjsi
vyzkumy prokazujici dopad venkovnich programa
na environmentalni znalosti, postoje nebo cho-
vani shrnuli napriklad Rickinson'®® nebo v ¢estiné
Cincera a Holec.%¢ Jednotlivé studie prokazaly vliv
konkrétnich programi mistné zakotveného uceni,®®
terénni vyuky?” 63157 g predevsim konkrétnich
pobytovych programa.* 2 78132

Dopady pobytovych programa s vyukou

venku na lepsi environmentalni postoje ¢i chovani
74kt dolozily také vyzkumy Jana Cincery v Ceské
republice, at uz v Ekocentru Jizerka v Jizerskych
horach,?® ve Stredisku ekologické vychovy
SEVER,?° v Podblanickém ekocentru ve Vlasimi*°
¢i ve Stiedisku ekologické vychovy Cesky raj.'o3
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Presto se ukazuje, Ze uceni venku neprinasi
lepsi vztah zaku k Zivotnimu prostredi samo od sebe.
Zdaleka ne vSechny programy zahrnujici vyuku
venku dokazaly prokazat jeji vliv na environmen-
talni postoje ¢i chovani jejich ucastniki. Z analyzy
odborné literatury mnohem spise vyplyva, ze
bychom méli odmitnout predstavu, ze vyuka venku
v prirodé automaticky vede k vy$simu environmen-
tdlnimu védomi, odhodlani a jednani.®® '*° I pro
tuto oblast dopadt vyuky venku plati to, ze mizerné
programy prinasi mizerné vysledky. Jedna vychazka
ven jesté neni vyznamnou zivotni zkuSenosti, ktera
by probudila lasku k pfirodé a ovlivnila budouci
smérovani clovéka.'®®

Jednoznacnéjsi dikazy o pozitivnich dopadech
na postoje zaku k zivotnimu prostredi, ale také
na jejich ob¢anské dovednosti, naopak existuji
u programt, ve kterych jsou Zaci plnohodnotné
zapojeni do zlepSovani prostredi na skolnim
pozemku nebo v okoli Skoly.2¢ 57 16° To se proka-
zalo i v Ceské republice. Z4aci, ktefi se v programu



Ekoskola ucastnili navrhovani skolniho pozemku, dech, napriklad pro posileni citlivosti k prirode,

ziskali silné presvédceni o vlastni schopnosti pozi- nezbytné. Presto velmi zdlezi na pouziti vhodnych

tivné ovlivnovat stav okolniho prostredi.®® metod a kvalité jejich provedeni, které nakonec
Ucit se venku je jisté pro vytvareni pevného ovlivni, nakolik u¢eni venku pomuze zlepsit envi-

vztahu déti k prirodé prinosné a v nékterych ohle- ronmentalni znalosti, postoje a jednani zaka.

JEXistuji presvédcivé diikazy, Ze vétsi obéanské zapojeni Zdkii
miiZe byt vysledkem projektd, ve kterych se Zdci podileji na zlepSeni

prostredi kolem $koly.”

— Mark Rickinson a kol.”
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A.8

PRINOSY

Vyssi spokojenost
a motivace ucitelu

,Stdvd se mi, Ze mé to ve tridé drti, nejsem tam kreativni, protoZe

to prostredi mé omezuje. Zato tady venku mém mnohem vice mozZnosti.
Nejsem tak spoutany pfedem nalinkovanym dnem.”

— uditel”

Vidéli jsme na predchozich strankach, co
vSechno uceni venku pfinasi détem. Jak
je tomu ale s uciteli? Co dava, a co bere, uceni
venku jim? Této otazce se vénuje podstatné méné
odborné literatury. Vyzkumy, které to délaji, vsak
maji jednoznacné zavéry. Uceni venku v ptirodé
prispiva k vys$si spokojenosti ucitelt s ucenim,
prohlubuje jejich vztahy s zaky, podporuje jejich
profesni rozvoj a osobnostni rust a dava jim zazit
pocit kompetentnosti z osvojeni si novych vzde-
lavacich metod a pristupu.®? 57.125.146, 214 Zatimco
naprosta veétsina uciteld, kteri zkousi ucit venku,
se ve vyzkumech shoduje na téchto pozitivnich
dopadech, jen méalo uciteld pfi uceni venku tyto
prinosy nevidi a negativni hodnoceni se prakticky
nevyskytuje.’?® 2'* Mnoho ucitela své zkusSe-
nosti spojené s ucenim venku dokonce povazuje
za vrchol své celozivotni kariéry.'?® Podivejme se
nyni blize, pro¢ tomu tak je.

Ve studii Geralda Liebermana a Lindy Hoody
(predstavené na strané 18) 95% z vice nez 170
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uciteld potvrdilo, ze pouzivani okoli skoly jako
prirozeného ramce k uceni vede k jejich vétsi radosti
a vy$si motivaci.'?® UCeni venku dava ucitelim vice
energie, nadseni a uspokojeni z jejich prace. Prispiva
k jejich psychickému zdravi a pohodé a funguje jako
prevence proti vyhoreni. Kdyz ucitelé vidi spoko-
jenost a vysledky zakl pri vyuce venku, ziskavaji
pocit, ze néco dokézali, a to je motivuje k dalsi
préci.57, 125, 146, 214

Ucitelé na vyuce venku ocenuji, Ze jim umoz-
nuje navazat lepsi a smysluplnéjsi vztahy se svymi
zaky. Venku je mnoho prilezZitosti pro jiné a Casto
hlubsi interakce ucitell a zakd, nez nabizi mistnost
tfidy. Pokud uceni venku navic zahrnuje spolupraci
na prospésnych projektech — obnovu skolni zahrady
¢i hristé, pomoc prirodé nebo lidem v okoli skoly
apod. - dale se stiraji rozdily mezi zaky a uciteli,
ktefi se spojuji pri praci se sdilenym cilem.53 57.125
Uz vySe, na strance o vys$im zajmu zaka o ucenti,
jsme videéli, ze z4ci maji radi ucitele, ktefi se s nimi
uci venku, a citi s nimi vétsi sounélezitost.*®



Vyuka venku je pro ucitele spjata s Sirsi
moznostmi profesniho rozvoje a osobniho rastu.
Venkovni prostredi jim nabizi prilezitosti k nazor-
néjsi a riznorodéjsi vyuce. Vyzyva je ke zkouseni
novych vyukovych metod a postupli. Vybizi je
k opusténi vykladu jako hlavni vzdélavaci stra-
tegie. Ucitelim potom roste sebedtvéra, kdyz si
tyto postupy osvoji a zjisti, ze dokazi efektivné
ucit i v jiném prostredi a jinym zptsobem. To dale
zvySuje jejich ochotu a odvahu déle experimento-
vat, inovovat a kreativné hledat vzdélavaci postupy,
které funguji s jejich zaky.'® 52 125.160. 214 Venku se
také Castéji stava, ze se ucitel dostane do situace,
Ze néco nevi. To je prilezitost pro ucitele dale se

ucit a zaroven zaktm predvadeét celozivotni uceni
v praxi.'»®

Presto je tady jeden rys vyuky venku, ktery by
mohl byt uciteli vniman negativné. Vyuka venku je
nékdy tézsi — pro mnohé ucitele je Casové narocna
na pripravu a jeji zvladnuti vyZaduje specifické
dovednosti. Je dobré si to priznat. O to zajimavéjsi
je reakce ucitelu, ktefi si zaroven tuto narocnost
uvédomuji, ale zaroven poznali i vyhody uceni
venku. Gerald Lieberman a Linda Hoody ve své stu-
dii popisuji, jak snad na kazdé skole, kterou pri svém
vyzkumu navstivili, slySeli od uciteld a feditell skol
podobny zavér: ,Moznd je to ndrocnéjsi, ale nevyme-
nili bychom to za nic na svéte.“1?

.KdyZ jsem venku se svymi Zdky, je to tak jiné, nez kdyz jsme uvnitr:

V/Sichni se prestaneme hlidat a kontrolovat ... jako bychom se
znovu stali normdlnimi lidmi. Jsou to moje nejmilejsi chvile s détmi,

protoZe je mnohem Iépe pozndm.”

— ubitel”
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A.9

PRINOSY

Zvlastni vyznam skolnich
zahrad a prestavek venku

.Skola a jeji pozemky by mély stimulovat proces détského rozvoje.

Bezprostredni krajina, ve které skola stoji, je ddleZitd a miiZe byt

bohatym zdrojem pro uéeni.”

— Fileen Adams'

Uéit se venku lze jisté kdekoli, ale vlastni $kolni
zahrada to usnadnuje a navic mize prinaset
détem i dalsi vyhody. Proto jsme se rozhodli vénovat
vyznamu Skolnich zahrad a prestavek venku tento
zvlastni prostor.

Skolni zahrada skyt4 blizké prostiedi, které
muze mnoha ucitelim cestu ven ve vyuce ulehco-
vat.5” %7 U¢it se venku ve zndmém prostredi je pred-
stavitelnéjsi, je snazsi se na to nachystat a obvykle
to ani neni daleko. Dobra prirodni zahrada je také
predem pripravena pro vyuku venku. Je vhodné,
pokud nékdo uz v jejim navrhu promyslel prvky, které
v ni vyuku usnadni, naptiklad ukazkové biotopy,
experimentdlni ¢i pracovni prostory anebo i vhodna
mista na shromazdéni a usazeni vSech studentt, kde
je mozné jim néco rici, kde mohou psat apod.®’

Skoln{ zahrada a dal$i pfirodni $kolni pozemky
vSak prinasi détem i dalsi benefity. Uz jsme vidéli
v kapitole o delSim soustredéni, ze zelené prostredi
skol, predevsim se stromy, ma vliv na obnoveni
pozornosti déti a jejich vzdélavaci vysledky. Pouhy
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vyhled do blizké zelené Zakim prospiva, tim spise
primy kontakt s ni.

Prirodni prostredi dale ptisobi na zaky i o pre-
stavkach a po vyucovani, za predpokladu, ze skolni
zahradu mohou svobodné vyuzivat. Mnoho riznych
vyzkum ukazalo, ze déti si radéji hraji na zelenych
mistech nez na asfaltu ¢i jiném umélém povrchu.®®
100, 127,178,189, 205 Nokonce i détska hra se v prirodnim
prostredi proménuje. Zatimco klasicka hristé pod-
poruji predevsim fyzickou zdatnost déti, prirodni
hristé a zahrady prinaseji podnéty pro vétsi rozvoj
kreativity, predstavivosti a socidlnich vazeb.”3 95100
Prirodni prostfedi nabizi détem pestrejsi paletu her
i pohybu a podporuje zapojeni vSech déti navzdory
jejich rozdiltim.' 57 58

Ma to az necekané souvislosti a disledky.
Studie Susan Herrington and Kena Studtmanna
napriklad ukéazala, Ze na hristi s obvyklymi kon-
strukénimi hernimi prvky dominovaly v socidlni
hierarchii déti, které byly silnéjsi, rychlejsi a vylezly
vyse. Kdyz na hristé pribyly stromy a prirodni



material, pGvodni herni prvky zacaly byt méné
vyuzivany a prirodni prostredi se stalo centrem
pro rozvoj vztahu a fantazijni hru déti. Zmeénila se
i hierarchie détské skupiny ve prospéch déti, které
se lépe vyjadrovaly a meély vétsi , kreativitu a pred-
stavivost, ¢im v§im by misto mohlo byt*“.°®

Velkym prinosem pro odpocinek, obnoveni
pozornosti v pribéhu vyucovéni, ale i celkovy
rozvoj déti maji prestavky venku. Kdysi byly béz-
nou realitou rozsifenou prakticky po celém sveéteé.
Na mnoha mistech se vSak v poslednich desetiletich
od prestavek venku upustilo, at uz pod tlakem
na vysledky v nabitém kurikulu anebo z rostoucich
obav o bezpecnost déti."”? Dnes se ukazuje, Ze tato
strategie k nicemu nevede. Vyzkumy prokazuji priz-
nivy vliv prestavek jak na lepsi pozornost a chovani

déti ve tridé,” '8 snizeni stresu a rozvoj pratel-
skych vztah,'*° tak na lepsi vysledky v testech.'®?
Prestavky, které déti stravi volnou hrou v pfirod-
jim vyuka ve tridé casto nedokaze poskytnout —
pocit autonomie, kompetentnosti a soundlezitosti
se spoluzaky.'°°

Vyzkum Wendy Titman dokonce ukazuje,
ze zahrady a skolni pozemky funguji jako skryté
kurikulum skoly. Déti si velmi dobfe uvédomuiji, jak
vypadaji skolni pozemky Skoly, nakolik odpovidaji
jejich potfebam a co vSechno na nich mohou délat.
Miru péce dospélych o prostredi skoly déti ctou
jako signal toho, jak moc dospélym zdalezi i na nich,
na détech.2°® Tuto pozoruhodnou studii blize pred-
stavime na dalsi strané.

»Instalace stromdi, keri a dalSich rostlin pfinesla velkou zménu
a nabidla détem riizné moZnosti, takze uz nemusi pouze hrdt fotbal
anebo se upotit k smrti na asfaltu v ervnu.”

— reditel Skoly”
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PREDSTAVENI| VYZKUMU

PRINOSY

Jak dobré prostredi,
tak dobri lidé? Skryté kurikulum

Skolnich pozemkil

»Kde déti nemély kam se schovat, kam odegjit po hddce, kam si

sednout a bloumat v relativnim klidu a nic nedélat, tam pocitovaly,

Ze prostredi skoly nedokdZe naplnit jejich zdkladni a prostou potrebu.”

5

— Wendy Titman™

Mé fyzické prostredi skoly a zptisob, jakym se
o néj starame, vliv na postoje a chovani déti?
Pokud ano, jak a proc? To byly otdzky, které zaji-
maly Wendy Titman ve Velké Britanii.?°®* Behem

2 roky trvajiciho vyzkumu navstivila 12 Skol

v Anglii a ve Walesu, prohlédla si jejich skolni
pozemky, provedla 25 skupinovych rozhovor

s 216 détmi ve véku od 5 do 12 let, 15 dalsich indi-
vidudlnich rozhovort s détmi a dalsi rozhovory

s rediteli a zameéstnanci skol a nékdy i rodici deti.
Pouzila specidlni metodu sémiotické analyzy jazyka
déti, aby porozumeéla tomu, jak déti ,,ctou” svoje
prostredi a jaké vyznamy propujcuji tomu, co vidi.
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Jaka mista a aktivity maji déti rady a jak by
vypadal idedlni skolni pozemek? Obsahoval by
stromy, kveétiny a dalsi rostliny. Zvirata, jezirka
a mista s dalsimi zivocichy. Prirodni barvy, rozma-
nitost a zménu. Mista s povrchem, ktery ,,neboli®
a ,nezranuje”, kdyz si tam déti hraji. Mista a prvky,
na které ¢i do kterych se mutzete posadit nebo se
0 né oprit (ne lavicky, ty jsou nudné) a které posky-
tuji stin a ukryt pred destém. Zahradu, ve které jsou
ruzna zakouti, kde si mazete udélat skrys, své tajné
misto, a kde najdete soukromi. Struktury, vybaveni
a materialy, které se daji proménovat, at uz opravdu,
anebo v détské predstavivosti.



Navstivené skoly zdaleka neodpovidaly pred-
stavam a potrebam déti. Vétsinou détem nabizely
prostor na vybéhani, to, co dospéli nazyvali ,,upus-
ténim pary“. Déti pak citily, Ze to, co se od nich
venku ceka, je litat kolem a honit jeden druhého,
pripadné hrat organizované hry, kde vétsinu pro-
storu zabere jedna skupinka na tikor vSech ostat-
nich. Dalsi potreby deéti bud byly prehlizeny, nebo
je déti naplnovat nesmély. Vyplyvalo to z povahy
venkovnich prostor i ze zplisobu jejich vyuziti.

Déti si dale myslely, ze skolni pozemky jsou
predevsim pro né, a podoba pozemki tedy pro né

zrcadlila hodnotu, jakou dospéli prisuzovali détem.

Kdyz skolni zahrada a hristé alespon castecne
naplnovaly jejich potreby, déti to Cetly tak, ze
skola vnima a chape jejich potreby a stara se o neé.
Kdyz skolni pozemek potieby déti nenaplnoval, byl

$patné udrzovany nebo hra na ném prinasela nepfi-
jemné zazitky, tam deti predpokladaly, Ze to dospéli
ve skole dobre vi, ale Ze jim ony samy za vétsi péci
nestoji.

Kde déti vidély, ze zanedbavani pozemku je
v souladu s étosem $koly, staly pred tézkou vol-
bou. Bud to prijaly jako dominantni kulturu skoly
a potlacily své osobni hodnoty, anebo odmitly
skolni étos a vse, co s nim bylo spojené. Nékteré
déti nedostatecnou péci skoly o své prostredi vni-
maly jako jasnou pobidku k vandalismu.

[ v tomto vyzkumu zfetelné vyvstalo, ze
pokud déti dostaly moznost smysluplné se podilet
na aprave skolniho pozemku a péci o néj, vzaly ho
za svuj. Tato zkuSenost ovlivnila nejenom vztah
déti k tomuto pozemku, ale také jejich postoje
a chovani ke skole jako takové.

~Prostor venku je nuda. Nedd se tam nic délat.

Také by té to nebavilo pordd jenom na kousku asfaltu.”

— K"
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A.10

PRINOSY

Je uceni venku prirozené?

»99,9% lidské historie se uéeni odehrdvalo s vyuZitim
skuteéného svéta. Pouze v poslednich 100 letech jsme
ho stréili do krabicky, které rikdme trida.”

— (erald Lieberman™

Ii tvrzeni, ze uCeni venku je prirozené, musime

byt velmi opatrni. Argument, Ze néco je a néco
neni prirozené, je do znacné miry problematicky.
Prirozenosti se uz ohanélo mnoho lidi a ¢asto
to nevedlo k nicemu dobrému. V jakém smyslu
muzeme fikat, Ze uceni venku je prirozené, a neu-
padnout pritom do pokusSeni mytu o zlatém véku?
Tady musime opustit pole pedagogického vyzkumu
a vzit si na pomoc poznatky z historie, antropologie,
evolucni biologie a vyvojové psychologie.

Je historicky fakt, ze naprostou vétsinu lid-
skych déjin se déti ucily venku v pfirodé, v bez-
prostfednim kontaktu s okolnim svétem. Skola
jako instituce se zrodila az s velkymi fisSemi pred
zhruba 5000 lety'*? a skute¢né povinnou skolni
dochazku pro vsechny déti mame v nasi zemi
teprve od roku 1869."

To jisté neznamena, ze uceni uvnitr a ve skole
bychom méli oznacit za nepfirozené. Zivot lidi
se v prubéhu déjin méni podle ménicich se zivot-
nich a spolec¢enskych podminek a potreb. Potfeba
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dospélych naucit déti ¢ist, psat a pocitat privedla
déti do skoly.

Problém nastava, pokud novy zpusob Zivota
narazi na nasSe biologické koreny, které se neméni
stejné rychle jako prekotny vyvoj lidské kultury.
Napriklad soucasnou epidemii obezity mizeme
vysvetlit jako nesoulad mezi nasi pivodni gene-
tickou vybavou (s dispozici prejidat se a s chuti
na tucné a sladké jidlo, kterd pomdahala davnym
lovcum a sbéractim prezit castd obdobi nedostatku),
a dnesnim Zivotnim stylem (vyznacujicim se
snadnou dostupnosti témér neomezeného mnoz-
stvi potravy a snizenou fyzickou aktivitou).'°°
Rostouci vyskyt depresi a izkosti v nasi civilizaci
pravdépodobné svéd¢i o nesouladu mezi nasim
modernim zrychlenym zivotem v soutézivé a casto
neosobni spolecnosti a nasi evolu¢né danou ten-
denci ke komunitnimu zivotu v pfirodnim pro-
stredi nasich predk(."® Nemiize podobny nesoulad
mezi souCasnym prevladajicim zplisobem vzdéla-
vani a davnou dispozici déti ucit se venku, hrou



a vlastnim objevovanim v rtiznovéké détské sku- vSichni antropologové, ktefi studovali détstvi

piné zpusobovat nékteré nase aktudlni problémy v souCasnych domorodych kmenech lovcu a sbéract,

ve Skolstvi? navzdory vysoké détské imrtnosti hovori o radost-
Muze, ale je tézké to dokazat. Méli bychom nych, zvidavych a aktivnich détech, které rozhodné

spiSe nez o prirozenosti uceni venku mluvit o vro- nemély problémy s motivaci k uceni.8® 90 96,105

zené détské potiebé hry, pohybu a prozkoumavani Od doby lovct a sbéracd se hodné zménilo.

svéta? Moznda. Kazdopadné plati, ze takto se déti V pristi kapitole si ptiblizime, jak je uceni venku

ucily po dlouhé tisice a desetitisice let. A snad v prirodé rozsirené v soucasnosti.

»Priroda stvofila mladou lidskou bytost, aby se pohybovala,
nikoli aby celé hodiny sedéla bez hnuti v lavici.”

— John Dewey a Evelyn Dewey”
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SkutecCnost

Jak jsr

venku L

e na tom s ucenim
nas (a ve svete)?

JWyuZiti venkovni vyuky (u nds) ziistdvd doménou prirodovédnych

predméti, vychovy ke zdravi a pracovnich Ginnosti.”

— Jan Cintera a kol.”



B.1

SKUTECNOST

Co vime o vyuce venku

v ¢eskych skolach

,Ceské Skoly ddle mdlo pracuji s pirodou. Na vétsing skol

se Zdci nedostanou do kontaktu se zviraty a pii vyuce
ekologickych zdkonitosti ziistanou v ucebne.”

— Jan Cindera a kol.”

Z adny rozséahlejsi vyzkum v CR se zatim nevé-
noval vyuce venku jako takové. Presto si
muzeme zakladni obrazek sestavit z nékolika
raznych zdrojt.

Dulezitym zjisSténim je to, zZe Zaci nejsou
ve vyuce prili$ casto venku. V reprezentativnim
vyzkumu Ceské déti venku provedeném Nadaci
Promény Karla Komarka ve spoluprici s agentu-
rou Median pouze 6% déti uvedlo, Ze byly venku
na skolni zahradé v priibéhu vyucovani, a 13% déti,
Ze na ni byly o prestavkach. Podobné na skolnim
hristi bylo jen 8% déti ve vyucCovani, respektive
5% déti o prestavkach. V parku bylo jen 7% déti
ve vyucovani, respektive 8% o prestavkach.'**

V protikladu k témto Gidajum zaloZenym
na vypovedich deéti, v rozsdhlém vyzkumu
Environmentdlni vychova z pohledu ucitelii*” 60%
uciteld uvedlo, Ze vyuka venku v teplych meésicich
(zari, fijen, kvéten a Cerven) je pro né spise nebo
rozhodné obvykla. Podle 58 % ucitelti maji zaci
moznost chodit ven o prestavkach. Tento vyzkum
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v$ak bohuZel nemél reprezentativni slozeni svych
respondenti. Slo o $koly s vy$§im zajmem a aktiv-
néjsim pristupem k environmentalni vychove, coz
doklada napriklad zastoupeni skol Gicastnicich se
programu Ekoskola, kterych bylo ve vyzkumném
vzorku vice nez dvojnasobek oproti jejich zastou-
peni v celé CR. Osloveni ucitelé, koordinatofi
environmentalni vychovy, také mohli ve svych
odpovédich zvelicovat zastoupeni vzdélavacich
strategii, které jsou jednoznacné v souladu s jeji
optimalni realizaci. Proto je vysoce pravdépodobné,
nez je realita v Ceskych Skolach.

Pres své zminéné limity prinesl tento vyzkum
dalsi zajimava zjisténi, které ukazuji nékteré
hlavni trendy. Venkovni vyuka je nejvice vyuzi-
véana ve vzdélavacich oblastech Clovék a ptiroda,
Clovék a zdravi a Uméni a kultura. S odstupem
nésleduje oblast Clovék a svét prace a Clovék a jeho
svét. Vyuka matematiky, Cestiny nebo jazyka pro-
bih4 venku jen minimalné. Na nékterych skolach



ve vyzkumu nebyla vyuka venku obvykla ani v pri-
rodovédnych predmétech.?”

Pozitivnim zjiSténim bylo, Ze zaci druhého
stupné z dvou tretin skol jezdi nejméné na jednu
vicedenni pobytovou akci v prirodnim prostredi
rocné.?” S tim Castecné koresponduje studie Ireny
Smetackové,'®® podle které se zhruba 20% ceskych
24kt kazdy rok ucastni skoly v prirodeé. Jeji prace ale
také ukazuje, ze mezi lety 2004 a 2010 klesla o den
primérnd délka pobytu v prirodé a témer 20% zakua
z kazdé tridy se jej, zvlasté z financnich davodd,
neucastni.

O dobré vychozi situaci pro realizaci vyuky
venku vypovida skutecnost, ze vétsina ¢eskych skol
disponuje skolni zahradou nebo jinym pozemkem.
Ruzné vyzkumy na raznych vzorcich skol uvadi sice

odlisné, ale velmi blizké tidaje: 90% skol s urcitou
formou pozemku,'®°® 72% skol se Skolni zahradou?°®
a 81% skol se zahradou ¢i prirodni ucebnou.®”
Problémem vsak je, Ze zdaleka ne vSechny zahrady
jsou skuteCné vyuzivany pro vyuku a pouze asi
pétina skol umoznuje zaktim podilet se nejenom
na péci o Skolni pozemek v rozsahu zadanych tkold,
ale také na rozhodovani o jeho podobé.®”

Bohuzel i nékteré dalsi ic¢inné vzdélavaci
strategie pri vyuce venku, které jsme popsali vySse
v oddile o jejich benefitech, jsou u nds malo zastou-
peny. Jen v malém poctu skol se Zaci zapojuji do pro-
jektd na zkoumani ¢i feSeni mistnich problému
zivotniho prostredi. A pokud se uz takové projekty
na Skolach odehravaji, vétsinou je ridi ucitel a zaci
hraji spise podruznou roli.?”

~Podle vyucujicich, déti i rodicti
md byt hlavnim pFinosem skol
v pfirodé stmeleni Zakovského
kolektivu, coZ je vsak vysokou

mirou nedc¢asti omezeno.”

— Irena Smetackova™

49



B.2

SKUTECNOST

Podpora pro uéeni venku v CR

,UCitelé jsou s kvalitou programii nabizenych centry
environmentdlniho vzdeéldvani zpravidla vysoce

spokojeni. Nejcastéji si ale objedndvaji krdtké,

nékolik hodin trvajici vyukové programy.”

— Jan CGincera a Jakub Holec”

Ceské republice existuji stovky riznych

organizaci, které nabizi $koldm razné typy
programu a sluzeb. Jedna se o specializované
neziskové i ziskové servisni vzdélavaci organi-
zace, science centra, stfediska ekologické vychovy,
navstévnicka centra narodnich park{ a chranénych
krajinnych oblasti, zoologické a botanické zahrady,
ale také muzea, galerie, kina a divadla, sportovni
centra, domy déti a mladeze nebo dokonce vyrobni
Ci zemédélské firmy. Je velice pravdépodobné, ze
vSechny déti tak alespon jednou za Cas opoustéji
lavice své tridy a zazivaji jinou vzdélavaci zkuse-
nost. Velka ¢ast téchto zazitkua se vSak opét ode-
hrava nékde uvnitt, v prostorach téchto organizaci.
O siri a zpusobu vyuziti vSech téchto moznosti
skolami mame jen dil¢i informace.

Nejlépe zmapovana situace je pravdépodobné
v kontextu environmentalni vychovy. Zaroven
je v této oblasti podpora zdaleka nejrozsirenéjsi.
Podle tematické zpravy Ceské skoln{ inspekce vyu-
ziva programu a projektd environmentalni vychovy
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od externich subjektt témért 92% $kol.*' Jan Cincera
a kol. uvadi, ze sluzeb stredisek ekologické vychovy
vyuziva témer 80% skol na 2. stupni vzdeélavani.®’
Spolupraci s ekocentry a dalsimi organizacemi
také ucitelé velice dobre hodnoti.?? #' Velka vétsina
skol si vSak objednava predevsim kratké, vétsinou
2-3 hodiny trvajici vyukové programy, a mnoho
z téchto programu se navic odehrdva uvnitf,
v u¢ebnach ekocenter. Ve vzorku 165 dotazovanych
skol si pouze 16% z nich objednavalo pobytové pro-
gramy.®2 Dlouhodobé programy environmentalni
vychovy, které ucitelé realizuji v pribéhu celého
Skolniho roku primo ve své vyuce a které je pod-
poruji v castéjsim uceni venku v prirodé (napf. Les
ve $kole,"”" GLOBE,?’ Skola pro udrzitelny Zivot,'®?
Venkovni vyuka,?"" vyuziva jen necelych 20% skol
a i v téchto skolach obvykle
jen zlomek uciteld.

Vzhledem k tomu, ze rada studii upozornuje
na problematickou a neprokazanou tGc¢innost kratko-
dobych program'®® 22° nebo na nizsi dopad programu



nedostatecné provazanych s dalsi vyukou,3 152169
nepredstavuje preference kratkodobych programi
v Ceském prostredi tiplné dobrou zpravu.

S vyjimkou snahy nékolika prakopnika
a nedavné iniciativy Ucime se venku, ktera na svém
webu ucimesevenku.cz soustredi pfipravené hodiny
pro uceni venku v riznych predmétech a odkazy
na dalsi podpuirné materidly, programy a vzdélavaci
akce, doposud neexistuje systematicka podpora
vyuky venku jako takové. I s témito aktudlnimi

iniciativami nabizi podpurné organizace v sou-
Casnosti ucitelim predevsim predem pripravené
programy a lekce. Zcela zatim chybi podpora pro
planovani a realizaci vyuky venku poskytovana sko-
lam na miru, pro individualni podminky a potreby
kazdé skoly. Tim spiSe neexistuje podpora planovani
a realizace projektové a integrované vyuky venku,
prirozené vyuzivajici okoli $kol k uceni a nabizejici
zaktm smysluplné vzdélavaci zazitky propojujici
ruzné predmeéty.

~Maiji skvélé lidi. Ja jsem s nimi byl na mnoha semindrich, jsem
v CIVISu, v GLOBU, a vZdycky rdd jedu... jakmile je prileZitost...
Opravdu jsem rdd, kdyZ prijedou, jakmile se potkdme."

— uGitel”
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Rostouci popularita
uceni venku v nasi zemi?

~MiZete Fikat, Ze zajimavd interaktivni hodina se dd dobre

délat v béZné trideé, ale presto to nemd takovou Stévu,
jak kdyZ se predtim rozbéhnete po zahradeé ¢i v lese..."

— FrantiSek Tichy, reditel Skoly™

Aékoli ani pro to nemame presna data, kterd by
umoznovala srovnani oblibenosti u¢eni venku
v minulosti a v souCasnosti, nékteré udalosti a jevy
z posledni doby miizeme vnimat jako symptomy
rostouciho zajmu uciteld, odbornik i verejnosti

o toto téma.

V roce 2016 vstoupil v platnost novy Stdtni pro-
gram environmentdlniho vzdéldvdni, vychovy a osvéty
a environmentdlniho poradenstvi na léta 2016-2025.
Tento program schvéleny vlddou CR jako prvni
verejny dokument v nasi zemi priznal rizika nedo-
statku kontaktu lidi s prirodou a formuloval opat-
reni, jak tento kontakt cilené rozsirovat, vcetné
potreby vyuky venku a v terénu na vSech stupnich
skol. Cela tato publikace vznik4 jako jeden z pod-
plirnych krokd potfebnych pro naplnéni stanove-
nych opatfeni v tomto programu.'’

Rostouci rodicovska obliba lesnich materskych
$kol (Asociace lesnich MS 2018) a s ni spojend
podpora verejnosti vyustila v roce 2016 v oficidlni
uznani tohoto typu skol a jejich zarazeni do $kol-
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ského zakona (§ 34, odst. 9), které umoznuje jejich
zapis do rejstriku statem podporovanych vzdeélava-
cich zarizeni stejné jako jiné materské skoly.

V srpnu 2017 odstartoval novy projekt
www.ucimesevenku.cz, poskytujici ucitelim pri-
pravené lekce a dals$i podporu pro vyuku venku
v prirodé. Projekt bezprostfedné podporilo vice nez
20 vzdélavacich organizaci. BEhem jednoho skol-
niho roku si vytvoril klientelu nékolika tisic ucitela
a rodicl. Projekt Ucime se venku ziskal 2. misto
v Cené verejnosti a 1. misto v Cené odborné poroty
Eduina 2017 za inovace ve vzdélavani z celkem 96
prihlasenych projekt(.®’ Kromé toho byl spustén
i web www.skolni-zahrada.cz a zacal vychézet
¢asopis stejného jména.’®® Poprvé v CR také probéhl
mezindrodni Mésic skolnich zahrad a vznikl pod-
plrny web www.mesicskolnichzahrad.cz.

V roce 2018 byla elektronicky zpristup-
néna klasicka kniha o u¢eni venku, Détskd farma
od Edurda Storcha,'®* ¢eského reformniho pedagoga
prvni poloviny 20. stoleti, poté, co desitky let byla



pristupnd pouze nejvytrvalej$im badateliim v archi-
vech nékolika malo knihoven. O vydani elektro-
nické verze knihy se zaslouzili studenti gymnézia
Prirodni skola, podporila ho Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy a elektronicka publikace je déale
Sifena studentskym spolkem Otevieno, usilujicim

o inovace na pedagogickych fakultach v nasi zemi.
V roce 2018 se také uceni venku stalo nosnym
tématem 25. Veletrhu ekologické vychovy, akce pro
lektory a dalsi vzdélavatele z vice nez 40 organizaci
zabyvajicich se podporou realizace environmentalni
vychovy v Ceskych skolach.?'°

Neni pravdépodobné, Ze by se vSechny tyto uda-
losti, podporujici vétsi rozsifeni vyuky venku v CR,
mohly v poslednich tfech letech odehrat bez zajmu
odbornika, uciteld i Sirsi vefejnosti o tuto tematiku.
Existujici zajem o uceni venku svédci o potencidlu
pro rozsifovani vyuky venku na ceskych skolach
v dalsich letech.

.Nejvétsi prinos vidim v tom, Ze déti se ve venkovnim
prostredi divaji na svét jingma o¢ima, jsou radostnéjsi,
spontdnnéjsi, otevrenéjsi. Navic mam pocit, Ze kdyZ

se hybe télo, md to dobry vliv i na mysl.”

— Monika 0I84kov4, uditelka™
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’ ’

RozSireni vyuky venku ve svéte

,Zdd se, Ze navzdory rostoucimu mnoZstvi diikazii o pozitivnich
vzdéldvacich dopadech vyuky zakotvené v okoli Skoly takovd
vyuka neni prili§ rozsitena ve skoldch v USA."

— Julie Ernst™

ckoli v této publikaci predstavujeme velké

mnozstvi prikladt dobré praxe ze zahranici,
ani tam neni uceni venku v sou¢asnosti plosné roz-
sifeno. I v zahranici se doposud spise jedna prave
o priklady dobré praxe, které se stavaji predmétem
studia a snahy o dalsi rozsifeni. Nékteré zahranic¢ni
studie a doporuceni pak stejné jako u nas obsahuji
postesknuti, ze G¢inné postupy uceni venku, které
se podarilo identifikovat a zmapovat, bohuzel
nejsou ve Skolach vice rozsireny.'s: o1 146, 212

Ani ve vétsiné zemi v zahranici nemame

k dispozici pfesna data o plosSném rozsiteni vyuky
venku ve $kol4ch, anebo k nim z nas{ pozice v CR
nemame pristup. Je pravdépodobné, ze zdaleka
nejrozsirenéjsi pravidelna vyuka venku probiha
ve Skandinavii diky hnuti samotnych ucitela
pod pojmem udeskole ¢i uteskole. Jeho popularita
v poslednim desetileti dale vzrostla a ve skolnim
roce 2013/2014 pravidelné ucilo venku témeér 20%
danskych zakladnich skol a nejspise jesté vetsi
pocet kol v Norsku.® ' '® Skandinavsky pristup
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k vyuce venku podrobné predstavime na strané 82.

Na druhou stranu i v zahrani¢i mizeme
pozorovat rostouci zajem o toto téma, a to nejen ze
strany vyzkumnikd nebo neziskovych organizaci,
ale také verejnych instituci zodpovédnych za vzdeé-
lavani. V nékterych evropskych zemich se v posled-
nich letech uceni venku stava soucasti oficidlnich
dokumentd, které urcuji staitem danou podobu
vzdeélavani - to je jev do této doby nevidany. Ucit
se venku je dnes povinnou soucasti vzdélavani
ve Skotsku."?® Nové kurikulum nasich nejblizsich
sousedl, v Bavorsku, doporucuje ucit venku hned
v nékolika vzdélavacich oblastech.™

V jinych zemich se sice uceni venku vyslovné
nezminuje, avsak je zfejmé, zZe pravé ono je jed-
nim z Gc¢innych zplsobt, jak novym pozadavkim
ve vzdélavani dostat. Danska reforma na zlepseni
verejnych skol napriklad predepisuje zvyseni fyzic-
kého pohybu zaka ve skolach, zaméreni se na spo-
kojenost a naplnéni potreb déti, ruznorodéjsi
formy vyuky ¢i otevieni $koly mistni komunité.® 197



A podle nového Finského kurikula, které vstoupilo
v platnost od roku 2016, $skoly musi poskytovat
prilezitosti pro experimentovani, badani, aktivni
ucenti, fyzickou aktivitu a hru a kazdy rok musi

realizovat alespon jeden mezioborovy ucebni
modul.?' Z téchto davodu miazeme predpokladat
néarust uc¢eni venku, mimo budovu $koly, v nékte-
rych zemich uz v blizké budoucnosti.

~Pravidelné Skolni vzdéldvdni venku, které napliiuje stdtni kurikulum,
je pordd vzdcnym tkazem.”

— Christoph Becker a kol.”
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Prekazky
Co uceni venku brani?

»Jsou tam klistata, jsou tam stromy, z téch se dd
spadnout, padaji vétve a véera prselo a je tam bahynko.
To jsou hrozny prisvihy.”

— ucitel”
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PREKAZKY

V oddile o prinosech jsme vidéli obrovské mnoz-
stvi vyhod uceni venku. Presto pravidelna
vyuka venku neni rozsifena ani u nés, ani v zahra-
nici, jak jsme ukazali v oddile o soucasné realité. Jak
je to mozné? Jak4 sila tomu brani? Jaké jsou pre-
kazky, které znesnadnuji uceni venku? A co naopak
vyuku venku povzbuzuje?

Vyzkumu bariér pro uceni venku se
vénuje pomeérné rozsahla zahranicni litera-
tura.5% 65169, 212 J njs sice zatim chybi vétsi studie
zamérena vyhradné na tuto problematiku, presto
mame radu zajimavych dil¢ich poznatka, at uz
z vyzkumu Environmentdlni vychova z pohledu
uciteli1,®” anebo z dalsich studii ¢i evaluaci jednotli-
vych programt, podporujicich néjakou formu uceni
venku v piirodé, pfedevim od Jana Cincery.33 %4
38 7 tohoto divodu dale v tomto oddile sice hodné
vychdzime ze zahranicnich zdroji, ale snazime se
je v co nejvetsi mire doplnit dostupnymi informa-
cemi z Ceského prostredi.

Nasledujici popis prekazek pro uceni venku
ma omezeni, na kterd je vhodné predem upo-
zornit. Na jednu stranu plati, Ze prekazky jsou

obecné povahy a ze stejnym prekazkam celi ucitelé
v Ceské republice, Norsku, Anglii, USA, v Turecku ¢i
na Novém Zélandu. Na druhou stranu se ale ukazuje,
ze prekazky jsou do znacné miry relativni, jsou vzdy
ovlivnény kontextem, zavisi na konkrétnich ucite-
lich a jejich konkrétni situaci v zemi, v obci, ve $kole
a ve tridé. Navic se prekazky promenuji v case, ruku
v ruce s rostouci zkuSenosti uciteld s vyukou venku
a promeénujicim se spolecenskym kontextem.?'
Shrnuti prekazek na dalsich strankdch je tedy treba
brat do jisté miry jen jako orientacni, presnéjsi obra-
zek by ndm mohl prinést jen hlubsi, reprezentativni
a aktualni vyzkum v Ceskych skolach.

Néktefi autori také upozornuji na obtiZnost
rozlisit bariéry pocitované uciteli, od skutecnych
bariér pro vyuku venku.'®® Zcela je od sebe odlisit
asi ani neni mozné. V nésledujicim prehledu presto
predstavime jak prekazky, o kterych ucitelé nejcas-
téji mluvi, tak prekazky, jejichz vyznam a zavaz-
nost odhalily aZ provedené analyzy. Oba pohledy,
naslouchani problémum ucitel a hledani hlubsich
pricin, maji svoje opodstatnéni a prinasi zajimava
zjisténi.

,UCitelé prirodni $kolni zahradu zdaleka nevyuZivali tolik,
kolik by mohli - hlavné proto, Ze je to nikdo nenaucil,
chybély jim znalosti, vzdéldvaci materidly a podpora vedeni.”

— Janet Dyment”
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~Mnoho Skol se nechd odradit falesSnym pocitem,
Ze uceni venku se poji s velkou mirou rizika, tézkopddnou
byrokracii a nedostatkem penéz, ¢asu a zdroji."

— Vzdélavaci komise Parlamentu Velké Britanie”
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PREKAZKY

Nepochopeni smyslu uceni venku
a stereotypy ve vyuce

.Skoly, které pravidelné uéf venku, pro to maji $irsf

ospravedinéni. Vlyuku venku povaZuji za ndstroj, ktery
jim pomdhd vytvorit holistické ucebni prostredi.”

— Raudi Skaugen a Tove Anita Fiskum™*

To, Ze néktefi ucitelé casto uci venku a jini prak-
ticky vlibec, se neda vysveétlit pouze vétSim
nebo mens$im vyskytem ¢asto zminovanych preka-
zek, jako je nedostatek casu ¢i materialli pro vyuku
venku. Souvisi to s celkovou pedagogickou orien-
taci ucitelq, s jejich predstavou o potfebach déti,
o spravné podobé vzdélavani i o povaze predmeétu,
ktery uci.>?

Ucitelé i reditelé skol musi byt v prvni radé
presvédceni, zZe uceni venku je pro né — a pro
déti — dalezité. Randi Skaugen a Tove Anita
Fiskum provadeély priazkum na norskych skolach,
které vykazovaly dobré vysledky zaka ve stat-
nich testech a zaroven Casto ucily venku. Ucitelé
a feditelé na téchto $kol4ch sice kladli velky dtraz
na vysledky vzdélavani zak, avsak ve stejné mire
si cenili také celkového rozvoje osobnosti déti,
vCetné jejich sebedivéry, motivace, spoluprace
nebo dobrych vztahi s ostatnimi. Vyuka venku jim
prinasela holistické prostredi podporujici rozvoj
celého clovéka. Uvédomovali si, ze dité ,neroz-
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kvete® ve tfidé, ale jediné venku. UcCeni venku
pak pouzivali jako metodu, jak nechat dité ,roz-
kvést“ a pritom dosahovat dobrych akademickych
vysledk.'®* Podobné studie na Novém Zélandu
ukézala, ze pokud ucitelé a zastupci vedeni skol
nerozumi tomu, k ¢emu je jim vyuka venku dobr4,
nevyuzivaji ji.'s®

Dalsimi faktory, které ovliviiuji ochotu ucitela
venku ucit a ochotu reditelt skol takovou vyuku
podporovat, je jejich vlastni citlivost k prirode,
jejich vztah k zivotnimu prostredi a jejich celkova
otevienost pro vyuku v okoli skoly.®® Dilezitou
podminkou pro zavadéni uCeni venku stejné jako
jinych inovaci je také ochota ucitelti pouzivat
a zkousSet nové metody ve své vyuce."?

Malé rozsifeni vyuky venku ve skolach souvisi
i se stereotypy, které jsme si o vzdélavani vytvorili.
Byt je prevazujici uCeni uvnitf, ve tridé, relativni
historickou novinkou, ktera se ujala v poslednich
100 az 150 letech, dnes je natolik silné zakofenéno,
ze uceni venku se mnohym lidem, uc¢itelim, redite-



lim i rodictm, jevi jako néco nenormalniho, nepfi-
rozeného a neobvyklého.36 37 57. 212

Pokud jsou ucitelé presvédceni o smyslu a dile-
zZitosti uc¢eni venku a sami venku uci, zdaleka pak
nepocituji rizné prekazky jako neprekonatelné.?'
Plati tady okfidlené ré¢eni ,kdyz se chce, tak to jde®.

To ukdzal i prizkum mezi uciteli vyuzivajicimi plat-
formu www.ucimesevenku.cz v Ceské republice. Tito
ucitelé povazovali uc¢eni venku za prirozené, sami
venku ucili, hledali pro to dalsi inspiraci a vétsiné
tradi¢nich bariér neprikladali velky vyznam.2?

~l1akovd bariéra, kterd... je zakorenénd hluboko v nds,
je neschopnost opoustét riznd klisé a stereotypy. ...
Ze se udi ve Skole, a kdy? se jede nékam jinam,

tak uZ tam vyuka viastné jako neprobihd.”

— ubitel”
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PREKAZKY

Nedostatek sebediivéry
a zkuSenosti uciteli s vyukou venku

»Je prosté jednodussi a moZnd i bezpecnéjsi ucit starym
zplisobem ve tridé. ... Venku je otevieny prostor, studenti jsou
méné pod kontrolou. ... Je tézsi ucit v takovém prostredi.
Nékdo se tak moznd boji ucit tam venku.”

— uditel”

M noha ucitelim chybi sebediivéra venku ucit
a zkuSenosti s takovou vyukou. To predsta-
vuje hlubsi a zdsadnéjsi prekdzky pro uceni venku
nez Castéji uvadéné problémy spojené s nedo-
statkem Casu a peneéz, tlakem na vysledky nebo
strachem o bezpecnost zakh.5% 5719 214 [ v ceském
prizkumu mezi uciteli, ktefi venku ucili nebo to
zkouseli, byl pocitovany nedostatek zkusenosti
s uCenim déti venku relativné nejvyraznéjsi
bariérou.*?

Proc se tolik ucitelti vyuky venku boji? Jednim
z hlavnich dGvodt je pravdépodobné pochopitelna
potreba ucitelti mit véci pod kontrolou. Venku je
tezs$i mit véci pod kontrolou.®” Je ndro¢né;jsi tridu
ridit, zajistit, aby vs$ichni zaci poslouchali, délali
zhruba to, co maji, a viilbec se nékde nerozutekli.
Obavy z rizeni tridy napriklad byly nejvétsi poci-
tovanou prekazkou pro turecké ucitele vénujici
se mistné zakotvenému uceni."® Plati to ale také
o samotném obsahu vyuky, protoze venku se
i ucitelé pravidelné setkavaji s ukazy a situacemi,
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které sami vidi poprvé a neumi je zakim vysvét-
lit. V USA mozna proto vyslo najevo, zZe do vyuky
zakotvené v prostredi kolem $koly se pousti spise
ucitelé s vySsimi znalostmi o prirodé a zivotnim
prostredi.®* Déle rizné necekané udalosti venku
sice mohou fungovat jako autentické prilezitosti
pro uceni, zaroven ale znesnadnuji jakékoli plano-
vani vyuky. Vzdy trochu hrozi, ze se venku nesplni
pripravené cile a aktivity, protoZe se zrovna ode-
hraje néco zajimavéjsiho.

Ucitelé, kteri maji vétsi zkuSenosti s u¢enim
venku, se pak lépe vyrovnavaji s prekazkami.'®®
Po dvouleté Gcasti v projektu zaméreném na pod-
poru vyuky venku v Anglii (projekt blize predsta-
vime na strané 80) se zapojenym ucCitelim rtzné
bariéry jevily jako vyrazné mensi nez na zacatku
projektu. Poté, co s vyukou venku ziskali vetsi
vlastni zkuSenosti, narostla jejich sebediivéra a pre-
svédceni o svych schopnostech vyuku venku zvlad-
nout.?"* Na chybéjici dovednosti a trénink pro vyuku
venku upozornuje i fada dal$ich studii.®* 101130, 161, 213



Cast problému a ¢ast jeho feSeni nejspise
spociva v pripravé ucitelti na vysokych skolach.
Vhodné vyucovaci metody a strategie pro vyuku
venku, razné postupy zkusSenostniho, badatelského,
projektového ¢i mistné zakotveného uceni vétSinou
nejsou obsahem kurzt a prednasek na pedagogic-
kych fakultach, natoz aby byly predmétem praktic-
kého nacviku mladych ucitelt. Malé pripravenosti
zacCinajicich uciteltl na vyuku venku v pfirodnim

prostiedi si v§imaji i zkuseni ucitelé v ceskych
$kolach.®* Kritika vzdélavacich programu pripra-
vujicich ucitele ale zazniva i v zahranic¢i. Napriklad
vzdélavaci komise britského parlamentu ve své
zpravé o uceni venku témto programim vytyka, ze
nedokazi vybavit zacinajici ucitele potfebnou sebe-
davérou, aby své zaky pravidelné brali ve vyuce
také ven mimo tiidu.®’

,Ja vidim strasny problém v pripravé mladych uciteld. ...

/ fakulty pimo nevi nic, nemaji Zddné informace o jakychkoli
jinych vyucovacich metoddch. ... 0 badatelstvi toho taky
moc nevi, kdyZ tak jenom teoreticky a jesté mdlo.”

— uditel™
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PREKAZKY

Prepinénost kurikula

»Je to téZké. Opravdu tézké. Udélat vSechno, co bychom
méli udélat podle kurikula, je témér nemoZné.”

184

— uditel

yzkumy v mnoha koutech svéta dokumentuji

pocit uciteld, Ze na uceni venku nemaji dost
Casu, protoze musi dostat pozadavkim preplné-
ného kurikula. Opakované o tom mluvi ucitelé
v Anglii.'s® 212,213, 214  Norsku nékteri ucitelé
poznamenavaji, ze stihnout vSechny naroky kuri-
kula je témér nemozné."®* A v USA voli jeSté ostrejsi
slova: vSichni pry védi, Ze Siroké naroky kurikula
v nékterych oblastech jsou smésné. Ucitelé jsou
nuceni vSechno rychle probrat, nicemu se ale
nemohou vénovat poradné a do hloubky."** Trpi
tim nejenom vyuka venku, ale také dalsi snahy
o inovaci vyuky. Vzhledem k tomu, ze uceni venku
na rozdil od mnoha jinych véci v kurikulu obvykle
nema vyslovnou oporu, pusobi jako dobrovolna
aktivita navic.%’

Tato situace panuje i v nasi zemi. Vypoveédi
pedagogli ve vyzkumu Environmentdlni vychova
z pohledu ucitelu krasné vykresluji, jak stoji pred
nelehkou volbou. Nékteri ucitelé na vyuku venku,
badatelstvi a podobné pristupy pod tlakem ,,pInéni®
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kurikula rovnou rezignuji a zistavaji u frontalni
vyuky. Jini ucitelé, presvédceni o prospésnosti
aktivniho zapojeni zak, s cernym svédomim radéji
proberou méné latky, nez by méli, ale zplisobem,
aby ji Zaci mohli prozit a vstfebat. A treti skupina
uciteld hleda kompromis, jak stihnout vSechny
pozadavky kurikula, a pritom alespon obcas zaradit
pro zaky zazivnéjsi pristupy.®” Podobné i v jiném
vyzkumu v CR pani u¢itelka komentuje: , Klidné bych
potrebovala dvakrdt vic hodinové dotace..., kdybych
chtéla ucit badatelstvim vsechno.“**/3%°

Tady neselhavaji ucitelé. Problém s kurikulem
je systémovy. Ramcové vzdélavaci programy'e+ 165
na jedné strané na svém zacatku stanovuji vznesené
vzdélavaci cile a pozaduji rozvoj kompetenci a Zivot-
nich dovednosti zakl, které neni mozné dosahnout
jinak nez partnerskym pristupem a vyukovymi
metodami aktivné zapojujicimi zaky. Na druhé
strané ale obsahuji takové mnozstvi ocekavanych
vystupd, Ze pravdépodobné neni mozné je témito
aktivnimi metodami vyuky pokryt. Témto pozadav-



kGim je obtizné dostat a pokouset se o to je frustru-
jici. Ceské kurikuldrni dokumenty vykazuji zdvazné
vnitrni rozpory.

Tento dojem o preplnénosti kurikula vSak
neni mozné davat za vinu pouze Ramcovym vzdé-
lavacim programidm (RVP). ZkuSenosti z vyuky
v mnoha Skolach naznacuji, ze rozsah uciva
predavaného zakum nékdy i vyrazné prekracCuje
skuteCné pozadavky formulované v RVP. Zd4 se, ze
predstavu ucitelt o pozadavcich kurikula zdaleka
neformuji pouze rdmcové vzdélavaci programy,
ale také mimo jiné skolni vzdélavaci programy,
ucebnice pouzivané pro vyuku a celkova tradice
toho, co, jak a kdy se v raznych predmeétech ucilo.

Jsme presvédceni, ze by bylo mozné ukazat, jak
rada ucebnic s dolozkou Ministerstva Skolstvi,
mlideze a télovychovy nejenze prinasi mnohem
vice uciva, nez RVP pozaduji, ale také neni zalo-
zena na formach a metodach vyuky podporujicich
dosahovani celkovych cil(i vzdélavani a zivotnich
dovednosti zakud. Zda se, ze rozpory nevykazuji
pouze Ceské kurikularni dokumenty, ale také rizné
prvky a aspekty celkového systému vzdélavani

v nasi zemi. Statni a $kolni kurikularni dokumenty,
ucebnice, dalsi vzdélavani pedagogickych pracov-
nikq, priprava uciteld na vysokych skolach, tra-
di¢ni predstavy o vyuce atd. nemiri vzdy stejnym
smérem.

»Jd bojuju s takovou hfisnou myslenkou, jestli je dileZitéjsi spinit

vSechno, co mame, anebo si udélat porddné jednu badatelskou

vyuku. ... V tfidnici je sice zapsany, ale misto toho... ProtoZe si

myslim, Ze tém Zdkdm to dalo vice, neZ kdybych projela vSechno...”

— uCitel”
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Tlak na vysledky v testech

~Nadéje, Ze se zvysi zastoupeni vyuky venku mimo tridu.. .,
neni moc slibnd, pokud bude pokracovat povinné stdtni testovdni.”

— Sue Waite™

D Uraz na testy v mnoha zemich tuto situaci
s nadmérnymi naroky kurikula dale zhorsuje.
Statni testy jsou vyznamnou bariérou pro vyuku
venku napfriklad v Anglii,?"> Norsku,'8* USAS®5 34
nebo Turecku."® Ucitelé se zaméruji na trénink tes-
tovaného uciva a sami to priznéavaji. Cim vétsi vaha
se testtim priklada, ¢im vétsi dasledky se s nimi
poji pro zaky, skoly i ucitele — tim hors$i je situace
ve skolach. Testy prindseji nezamyslené dopady,
kterych si mozna jejich zastanci ani nejsou védomi.
Kdyz jde v testech o vsechno, Skoly prestavaji sledo-
vat vzdélavaci cile a obsahy, které nejsou testovany.
Na vyuku venku a aktivizujici pedagogické pristupy
neni Cas ani prostor.? 84147

Pro podporu uceni venku potom nestac¢i pouze
zmenit cile kurikula, pridat do néj daraz na aktivni
metody uceni a kontakt zaka s realitou. Pokud
zlistane zachovana role statnich testti, dale funguji
jako sice neoficidlni, ale v podstaté zavazné kuri-
kulum. Pro skutecnou zménu vyuky je tfeba zménit
i cely systém hodnoceni $kol a nestavét ho na ové-
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rovani uzkého profilu znalosti a dovednosti zakd,
které 1ze zahrnout do testd. 2 3 134 212

Ve vztahu k uceni venku v prirodé a dalsimu
rozs$ifovani aktivnich metod uCeni nés velmi
znepokojuje, Ze statni testovani jako upred-
nostiovany zptsob méfeni vysledki vzdélavani
dorazilo i do Ceské republiky. Pres kritiku ¢asti
odborné verejnosti®® 8% se zavedla statni matu-
ritni zkouska,'*® jednotna prijimaci zkouska
na stredni skolu v oborech vzdélavani s maturi-
tou?® a do znacné miry plosné testovaniv 5. a 9.
tfidé zakladni skoly.*? Kratké testy z matematiky
a CeStiny dnes rozhoduji o dalsi vzdélavaci draze
deéti, nehledé na to, co vSechno skutecné umi a co
dokazaly v pribéhu mnoha predchozich let svého
vzdélavani.

Dusledky na sebe nenechaly dlouho cekat.
I Cesti ucitelé v soucasnosti hovori o zméneé prio-
rit na mnoha skolach. Rusi se volitelné predmeéty
jako environmentalni vychova a nahrazuji je cvi-
Ceni z CeStiny a matematiky, pojaté jako priprava



na testy.®” Tlak na vysledky v testech i u nas ome- na stredni Skolu vyslovuje i vét$ina uciteld ceStiny
zuje cile a obsah vzdélavani a prostor pro inovace a matematiky na zdkladnich $kolach v Setfeni Ceské
nejenom v oblasti uCeni venku. Obavu z uvedenych $kolni inspekce.*?

»Jeden ucitel dokonce rekl, Ze... musi skoro pordd ucit
na testy a Ze zatim neni tfeba délat s détmi prirodopis,
protoZe v pdté tfidé se prirodopis netestuje.”

134

— (Camille Anne Martina a kol.
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Tradicni organizace vyuky

~Na druhém stupni je to docela dost kruty, protoZe tam uci
kazdy predmét nékdo jiny, a tam je docela dost tézké Fict, Ze se

na jeden den nékam pijde, néco podnikne a néco se udeld...”

— uditel”

K nejcastéji zminovanym a nejvyraznéji pocito-
vanym prekdzkam ceskych uciteli pro vyuku
venku patfi organizacni rdmec vyuky a problémy
souvisejici se spojovanim hodin.34/3% 37 Uc¢itelé
narazi na omezeni vyucovaci hodiny dlouhé 45
minut, jakmile vyuzivaji rizné vzdélavaci strate-
gie — napfriklad terénni, projektovou ¢i badatel-
skou vyuku - vyzadujici véts$i casovou flexibilitu.
Tomuto omezeni se snazi predejit spojovanim
hodin do dvouhodinovek, zfetézenim hodin,
ve kterych uci v jedné tridé, casto uz pri tvorbe
rozvrhu. Ne vZdy je jim to vSak z riznych dtvodad
umoznéno.?” V nékterych skolach v zahranici pro-
blém resi dokonce pfimym zafazenim vyuky venku
do rozvrhu.’®*

Dalsi obtize jsou spojené s delsimi akcemi
a vyjezdy mimo Skolu, které na 2. stupni zaklad-
nich skol a na strednich skolach vedou k vzajem-
nému narusovani vyuky riznych uciteld. Problém
pravdépodobné narust4 ve vétsich skolach, kde
kazda zména ovlivnuje vétsi mnozstvi uciteli a je
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tézsi se domluvit a upravit rozvrh, aby to vSem
vyhovovalo.37 134

Hlubsi pohled na uvedené potize ukazuje, ze
se nejedna jen o logisticky problém, ktery vyresi
pouhé lepsi naplanovani rozvrhu. Problém s orga-
nizaci vyuky vychazi z prevladajici struktury
a kultury skolstvi. VétSina vyuky ve skolach pro-
biha tak, ze za vyuku je zodpovédny a vede ji jeden
ucitel, odehrava se v kratkych hodinach ohranice-
nych zvonénim a za zavrenymi dvermi tfidy. Tak
si vyuku pamatujeme z naseho détstvi a takova
vyuka s pozoruhodnou setrvacnosti prevlada
i v soucasnosti. Pro zavadéni inovaci vyzadujicich
proménu ucebniho prostredi, spolupraci ucitela
a propojovani pfedmeéta a hodin tak nejenze pri
stavajici organizaci vyuky neni cas a prostor, ale
tyto ,novinky® nardzeji na tradi¢ni predstavu
o vyuce jako takové."** Abychom ucitelim usnad-
nili spolupraci a casovou flexibilitu ve vyuce,
musime zménit nasi celkovou predstavu o u¢inné
organizaci vzdélavani.



LIradiéni 46minutovd hodina...

je zdsadni bariérou pro realizaci vyuky v terénu,
projektové vyuky apod.”

— Jan Cindera a kol.”
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Nedostatek podpory, Casu
a zdroju, strach o bezpecnost

a dalsi bariéry

... Vycerpdni a pordd snaha néco prosadit a neustdle

nedostdvdm tu zpétnou vazbu, kterou bych chtéla dostdvat.”

— utitelka”

D al$i zasadni bariérou pro ucitele je chybéjici
podpora okoli pro vyuku venku. Ta ma zejména
podobu nedostate¢né podpory kolegtl uvnitr $koly,
ale také i rodica deti.?” ©5 Zvlasteé dalezita je pod-
pora vedeni skoly, a pokud ji ucitelé nemaji, jen
tézko vyuku venku prosazuji.®” 65 "® Naopak pokud
ucitelé citi, ze se vyuka venku setkava s pochope-
nim a podporou Sir$iho okoli, potom se jim rizné
dalsi prekazky pro uceni venku zdaji byt méné
zavazné,ss 214

Podpora ucitel(i ma také podobu pusobeni
dalsich subjektt a servisnich organizaci ve vzdéla-
vani. Analyza v Anglii ukazala, Ze mistni podpora
ucitelim, tak dualezita pro vyuku venku v pri-
rodé, je rozdrobena a nedostatecna. Organizace
nabizejici skolam sluzby a programy souvisejici
s prirodou a zivotnim prostredim vétSinou nedo-
kazaly ucitelim dat Sirsi zddvodnéni vyuky venku,
nastroje na prekonani s nim souvisejicich bariér
ani podporovat rozvoj uceni venku v podminkach
kazdé Skoly.5? Situace v Ceské republice je v mno-
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hém podobna. Sice zde existuje relativné husta

sit ekocenter, presto jejich nabidka neni snadno
dostupna pro kazdou skolu."°® Kvalita poskytova-
nych programi se 1is$i.%' Jen malo mistnich podptr-
nych organizaci dokaze ucitelim poradit s realizaci
vyuky venku v prirodé jako takové. A také pro-
gramy nabizejici ucitelim sitovani, sdileni zkuse-
nosti a vzadjemnou kolegialni podporu jsou relativni
novinkou.2°”

Jinou prekazku predstavuje nedostatek casu
uciteld. Vedle velkého problému se zajisténim casu
pro uceni venku, v konkurenci s jinymi pozadavky
na vyuku, kterému jsme se jiz vénovali na pred-
chozich strankdach, si ucitelé stézuji i na nedostatek
¢asu pro planovani a pripravu hodin venkovni
vyuky.57 184,119

Mnoho zahranic¢nich studii cituje problémy
s nedostatkem financ¢nich zdroj(.'® 2! 65 91,169, 213, 214
Nedostatecné financni prostiedky uvadi jako
hlavni pficinu postupného zkracovani $kol v pri-
rodé a netcasti mnoha studentu také vyzkum



v CR.8¢ Britsk4 $kolni inspekce v$ak v této souvis-
losti upozornuje, Ze Skoly automaticky spoléhaji

na to, zZe pobytové a dals$i akce mimo Skolu zaplati
rodiCe, a vét$inou ani nepfemysli o moznosti ziskat
prostiedky i z jinych zdrojd.'? Pravidelné uceni
venku v mnoha predmeétech v bezprostrednim
okoli skoly je také casto mozné zajistit bez zvlast-
nich naklad® navic, bez spoléhdni na jednorazové
financné narocné akce a vylety.

Nékteri ucitelé také pozoruji rostouci nezdjem
zakud o vyuku venku.®” Jini ucitelé vsak tento jev
popisuji pouze jako vstupni nechut déti, které mély
s prirodou jen malo kontaktu. Maji zkuSenost, Ze
pokud détem prirodu vhodnym zpusobem ukazi,
probudi v nich stejny prirozeny zijem o prirodu,
jako mivaly déti dfiv.2°”

Déle se objevuje strach o bezpecnost déti
a nékdy je dale spojen s rostouci byrokracii a for-

malnimi pozadavky souvisejicimi se zajisténim
jejich bezpecCnosti.®”

Je zajimavé, ze mnohé dalsi prekazky pro
vyuku venku, které lze slySet predevsim od laiki,
nebyly prili$ potvrzeny vyzkumem. Nevhodné ven-
kovni prostredi v aredlu ¢i dochdzkové vzdalenosti
od skoly uvadi relativné malé mnozstvi $kol.%” Nazor,
ze se venku nelze ucit kvuli pocasi a klimatu vét-
$inu $kolniho roku, vyvraci zkusenost mnoha skol
i lesnich $kolek nejenom z Ceské republiky, ale i ze
zemi s chladnéjsim podnebim a vyssimi srazkami
(Skandinavie, Skotsko atd.). A podobné predstava,
ze uceni venku je vhodné pouze pro nékolik malo
predmeét, bere za své, kdyz se seznamime s uciteli,
kteri venku s vybornymi vysledky uc¢i napriklad
matematiku nebo matersky jazyk, jak jsme méli
moznost vidét v kapitole o prinosech uceni venku
a dale uvidime v kapitole o prilezitostech.

~NemiiZzeme po Skoldch a uéitelich
chtit, aby prevzali veskerou
zodpovédnost za realizaci
environmentdini vychovy a vyuky
venku. Nesmime zanedbat rol,
kterou hraji poskytovatelé dalSiho
vzdeldvani..."

— Justin Dillon™
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Malé propojeni vyuky venku

s vyukou ve tride

~INa nékterych skoldch se délaji ty akce chaoticky, nepldnované,

ty akce spolu nijak nesouvisi, nevedou k néjakym cildm, jsou to
prosté fakt jenom vylety, ale pritom se tomu fikd exkurze do XY."

— ugitel”

yznamny problém ve Skolach predstavuje také

propojeni vyuky venku v prirodé se zbytkem
vzdelavani. Tento problém se sice netyka rozsireni
vyuky venku, ale zasadnim zpuisobem ovliviuje jeji
ucinnost.5? 1152169 Je kratkozraké snazit se zvysit
Cas straveny ucenim venku v pfirodé bez toho, aby-
chom také neusilovali o co nejvétsi propojeni tako-
vého uceni s dalsi praci ve skole.5® To by se mélo stat
vétsim predmétem pozornosti jak uciteld, tak lektort
programd v prirodé nabizenych skolam specializova-
nymi organizacemi.

Castym ne$varem je organizace mnoha ,akci,
Lprojektt® ¢i ,exkurzi“ bez hlubsiho promysleni,
jakym zptisobem tyto udalosti prispivaji k rozvoji
zaka a naplnovani cilt vzdélavani. Mnohé ceské
i zahranicni skoly tak podnikaji jednorazové akce
venku neprovazané s dalsi vyukou, jejichZ prinos pro
zaky je ptinejmensim sporny.®” 152
Rezervy jsou ale i ve spolupraci skol s podptir-

nymi organizacemi,*® jako jsou v Ceské republice
naprtiklad strediska ekologické vychovy ¢i jina centra
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poskytujici Skoldm programy v prirodé. Pravidelné
dochdzi k tomu, Ze se Zaci GCastni programu vede-
ného externimi lektory, bez vazby na to, cemu se
predtim vénovali, cemu se vénuji a cemu se budou
vénovat ve Skole s ucitelem. I kvalitni program
ma potom jen omezené dopady na zaky. Situaci by
pomohlo rozsireni spolupréace uciteld s externimi
poskytovateli programt, leps$i pocatecni vyjasnéni
zakazky a vzdjemnych ocekavani a priprava zaku
pred navstévou externich organizaci, stejné jako
ohlédnuti za navstévou po navratu do skoly. Takova
spoluprace je jisté mozna, ale jak pro ucitele, tak pro
Pro vetsi provazani vyuky venku s vyukou
ve tridé se vyslovuji také dalsi autori.'® 3¢9 Jan
Cincera a Jakub Holec ve své studii hovoti o smi-
Seném pristupu nebo o rozmazavani hranic mezi
vyukou venku a uvnitr.%® Nékteré aspésné priklady
dlouhodobého propojeni vyuky s celym $kolnim kuri-
kulem si predstavime na dal$ich strankach v oddile
o prilezitostech.



»Uceni venku mimo tridu bylo nejuspésnéjsi, kdyz se stalo
prirozenou soucdsti dlouhodobého pldnu vyuky a bylo
lizce propojeno s ¢innostmi ve tride.”

— Ofsted (obdoba Ceské Skolni inspekce ve Velké Britanii)™
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Prilezitosti

Jaky
se m

+VyZaduje to ¢as a trpélivost, ale vétsina uéitelii si osvoji
nové ucebni metody bez velkych téZkosti. Za krdtky ¢as. ..

1p

o/

Fiklady

lzen

1€ inspirovat?

pouZivaji vzdéldvaci pristupy, které by si dFive...

u sebe nedokdzali ani predstavit.”

— (erald Lieberman a Linda Hoody™
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V tomto oddile si predstavime nékolik zajima-
vych prikladid ze zahranici, které nazorné uka-
zuji, jak je mozné rozsifovat uceni venku v ptrirodé
a prekonavat s nim spojené prekazky ve skolach.
Proc si radéji nevybrat priklady z nasi zemé?

Priklady jednotlivych $kol bychom i u nés jisté nasli.

JiZ jsme zminovali historické dilo Eduarda Storcha,
ktery uz za prvni republiky provozoval skolu venku
na Libenském ostrove.'®* Ukazkové priklady zaklad-
nich skol realizujicich environmentalni vychovu
také prostrednictvim vyuky venku v prirodé popsal
v soucasnosti Jan Cincera a jeho spolupracovnici
ve vyzkumu Environmentdlni vychova z pohledu
uciteli1.®” Frantisek Tichy pak ve dvou fascinujicich
knihach vydava svédectvi o tom, kam az muize zajit
uceni venku na viceletém gymnaziu v Praze.?°% 204
Nasim zdmérem ale bylo prinést priklady
systémovych zmén a snah, které S$ifi uCeni venku
na velkém mnozstvi skol v zemi. A takovych pri-
kladt se ndm zatim v Ceské republice nedostava.
Vybrali jsme ptiklady ze 4 rliznych zemi,
které ilustruji kvalitni a (relativné) Gspésné ini-

ciativy na podporu uceni venku v prirodé, ale
také rozdilné pristupy k nému a rozdilnou Siri
jejich dopadu. Od programu uceni zakotveného
v Zivotnim prosttedi, ktery zdomacnél na desit-
kach skol napric USA, pres vladni demonstracni
projekt na rozsireni uc¢eni venku v ¢asti Anglie,
rostouci hnuti uciteld udeskole, zasahujici skoro
pétinu zakladnich skol v Dansku, az po uznani
uceni venku jako povinné soucdasti vzdélavani
ve Skotsku - tyto iniciativy mohou predstavovat
vitanou inspiraci pro nasi zemi.

Zaroven bychom chtéli varovat pred jedno-
duchym a naivnim kopirovanim téchto prikladd.
Kazdy z nich je vysledkem mistni dlouhodobé
tradice a zrodil se jako odpovéd na mistni situaci
v kontextu legislativy, kurikula, skolského systému,
ale i krajiny dané zemé."s '® 2'® Nez se rozhodneme
inspirovat zahrani¢nimi pristupy, musime vyjit
z analyzy situace u nds a vyhodnotit, k jakému
ucelu a v jaké podobé mohou tyto pristupy uc¢inneé
poslouzit. Véfime, ze zaklad takové analyzy mohou
tvorit predchozi oddily této publikace.

,Vybornd praxe v jedné zemi miiZe byt inspirativni pro ostatni...

musime vsak pozorné prostudovat, jok se odehrdvd,

jaké jsou jeji cile a kulturni predpoklady.”

213

— Sue Waite a kol.
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»Je hloupé vypdjéovat si cizi postupy bez zvdZeni Sirsiho kontextu,
ze kterého pochdzi. Ale stejné hloupé je zahazovat cenné
prileZitosti pro uéeni... a nesledovat, jak véci délaji jini."

— Peter Bentsen a kol.”
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USA: Jak uceni zakotvit

v Zivotnim prostredi

»Je to daleko nejlepsi ¢dst moji kariéry. Ucim 33. rok
a nikdy jsem z toho nemél vétsi radost, za celych 33 let,

neZ v tomto programu.”

— Wayne Pikal, ugitel $$™

Uéeni zakotvené v zivotnim prostredi (envi-
ronment-based education) vychazi z tradice
americké environmentalni vychovy. Jeho cilem
ovSem neni ucit se o Zivotnim prostredi a neome-
zuje se ani na rozvoj environmentdlni gramotnosti
i obcanstvi. Jeho cilem je zlep$it vzdélavani, s vyu-
Zitim zivotniho prostredi zaku, prirody i spolec-
nosti v okoli skol, jako ptirozeného a smysluplného
Obsahu uéenl'.124, 125, 146, 179, 180

Jednim z hlavnich propagatort reformy vzde-
lavani pomoci uceni zakotveného v zivotnim pro-
stfedi byla organizace SEER. Pod vedenim Geralda
Liebermana, autora vyzkumu Jak dohnat rozdily
ve vysledcich Zdkii predstaveného na strané 18, SEER
vytvoril program pro $koly, jak vyuzivat prostredi
ve svém okoli jako propojujiciho rdmce k uceni.

Tento program shrnul 7 ovérenych vzdélava-
cich strategii pozorovanych na inovativnich skolach
v USA:
—  mistni prirodni a komunitni prostredi jako

ramec pro vyuku - studium prirodnich a soci-
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alnich systému a jejich interakce v okoli skoly,
propojovani vzdélavacich obort ve vyuce —
prolindni nékolika nebo vSech tradicné oddéle-
nych predmeti,

vyuka realizovand ve spolupraci vice uciteld -
zapojujici zaky a ¢cleny mistni komunity do
spole¢ného uceni,

daraz na projekty spojené s feSenim skutec-
nych problémi - nazorné zkoumani a ¢innosti
blizké zak(im a prospésné pro okoli,

kombinace individualniho a kooperativniho
uceni — podpora spoluprace mezi zaky a zaro-
ven posilovani kazdého z nich, aby dosahl
svého maxima,

konstruktivistické pristupy zameérené na zaka -
uceni vychazejici z jeho zajmu, potreb, znalosti
a zkusenosti,

autentické hodnoceni (pfidano pozdéji) —
vyuzivajici hodnoceni znalosti a dovednosti
zaka primo pri jeho praci.'?> 179180



V roce 1999 byl program uzndn Vzdélavaci
komisi USA jako ,slibna praxe s prokazanymi
dopady na zlepSovani vysledkt zakt ve vzdela-
vani® a to jak pro celkovou reformu $kol, tak pro
podporu znevyhodnénych zaka. Toto oficialni
uznani prineslo dalsi rozsireni programu, protoze
mnohé staty v USA vyzadovaly po svych sko-
lach reformu zalozenou na postupech uznanych
na federalni Grovni.'®

Uceni zakotvené v Zivotnim prostredi se stalo
zakladem nového environmentalniho kurikula
v Kalifornii. Jeho oficidlnimu schvaleni v roce 2010
predchézelo témér 7 let intenzivniho vyvoje a testo-
vani se zapojenim tisici odbornikd, védct, uredniki,
uciteld, zaka a dalsich zajemc1."** Kurikulum nabizi
85 propracovanych lekci z oblasti prirodnich i soci-
dlnich véd pro celych 12 let skolni dochazky. Vse
o kurikulu a jednotlivé ucebnice naleznete na:
www.californiaeei.org.

LVyuzivani Zivotniho prostiedi $kol jako ramce pro uceni

md potencidl vyrazné zlepsit vzdéldvani na zékladnich

a strednich $koldch v Americe.”

— Gerald Lieberman a Linda Hoody™
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PRILEZITOSTI

Anglie: ukazkovy projekt
na rozsireni vyuky venku

~KaZdy predmét kurikula jsme ucili venku... pfinosy jsou obrovské

co do motivace a chovdni Zdkii a motivace ucitelii a nase tcast v projektu
za posledni 4 roky nds stdla méné, neZ kolik utratime za ¢aj a kafe!”

— z4stupce reditele Skoly™

P osileni kontaktu déti s prirodou je v Anglii uz
radu let predmétem zajmu Siroké verejnosti.
Tématem uceni venku kromé ucitelt zabyvaji
vyzkumnici a univerzity,°® 8 1% 212 pfedni neziskové
organizace pusobici v ochrané prirody,’®: 83 198,202, 221
komercni subjekty's® i verejné organy jako vzdéla-
vaci komise Parlamentu Velké Britanie®' ¢i Skolni
inspekce.’s?

V roce 2012 nechala vladni organizace Natural
England zpracovat analyzu prekazek pro vyuku
venku v prirodé, kterd ukazala, Ze hlavni problémy
se toci kolem nedostatku sebeddvery uciteld ucit
venku a rozdrobenosti poskytovanych podptirnych
sluzeb.>? Tato zjisténi stala v pozadi demonstrac-
niho projektu na zlepSeni této situace, realizova-
ného v letech 2012-2016 ve spolupraci ministerstva
zivotniho prostredi (Defra), dalsich vladnich organi-
zaci a univerzity v Plymouth.

Projekt nesl ndzev Natural Connections, ktery
muzeme stejné dobre prelozit jako ,spojeni s priro-
dou” a jako ,,pfirozend propojeni®. Cilem projektu
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bylo zvysit zdjem skol o uceni venku v prirodeé,
podporovat Skoly a ucitele, aby uceni venku zahrnuli
do svého planovani a praxe, a podnitit rozsireni
nabidky kvalitnich podptarnych sluzeb pro ucitele.
Projekt probihal na 4 Grovnich fizeni: centralni
tym podporoval mistni konzultanty, ti podporovali
modelové Skoly, které mély dale podporovat dalsi
Skoly. Klicovéa byla predevsim role mistnich kon-
zultantu, ktefi opakované navstévovali ,,své“ Skoly
a pomahali ucitelim planovat, realizovat i reflek-
tovat vyuku venku v prirodé. Do projektu se takto
podaftilo zapojit 190 skol v jihozapadni Anglii.
Béhem celého projektu probihala rozsahla
dokumentace a evaluace provadénych aktivit.
Jaké byly vysledky? 90% zapojenych skol na konci
projektu povazovalo uceni venku za uzitecné pro
vyuku. Po skonceni projektu se ucitelim rizné
bariéry pro uceni venku jevily jako vyrazné mensi
nez na zacatku projektu. Velka vétsina skol se
shodla, Ze uceni venku v ptirodé mélo pozitivni
dopad na praxi, profesni rozvoj, zdravi i spokoje-



nost ucitel(i. Zaky vyuka venku vice bavila a pfi-
znivé pusobila na jejich zdjem o uceni, chovani,
socidlni dovednosti, zdravi, spokojenost ¢i vztah
k prirodé. Vice nez polovina Skol také uvedla pri-
nosy pro vzdélavaci vysledky zaka.

Projekt zaroven ukazal, Ze uvedeny posun by

nenastal bez mistni podpory ucitelim a reditelim.

Dlouhodobé ptisobeni konzultantii ve skolach spo-

jené se sitovanim Skol a vzdjemnou vyménou zkusSe-
nosti se zda byt a¢innym modelem, jak proménovat
kulturu skol, aby se v nich uceni venku v pfirodé
stalo béznou soucasti vyuky.

Popis projektu a jeho vysledkd pfinasi podrobna
zavéreCna zprava,?'* nejzajimaveéjsi momenty shr-
nuje propagacni publikace.'®® Kratky film o projektu
muzete shlédnout zde: http:/tinyurl.com/j62mh9x.

»Uceni venku... mi pomohlo ziskat sebeddvéru v celé skdle
vzdéldvacich metod a styld. Venku miiZu dat détem materidly
a postupy, aby zkoumaly samy. To je vic, neZ je pordd jen poucovat.”

160

— uditel
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PRILEZITOSTI

Dansko: Uceni venku

jako hnuti ugéitelu

~Venkovni uceni (udeskole) miiZe priispét k naplnéni celkovych

cild ddnského Skolského systému, ... k akademickému, socidlnimu,

osobnostnimu a fyzickému rozvoji a vzdéldni Zdkd."

— Peter Bentsen a kol.”

Uéeni venku ve Skandinavii vychazi ze staré
a Siroké tradice friluftsliv, doslova ,zivota
na volném vzduchu® - prostého zptsobu Zivota,
odpocinku i uceni spojovaného s prirodou a ven-
kovnim prostredim.' '® V Dansku se oznacuje
jako udeskole, v Norsku jako uteskole, coz mizeme
volneé prelozit jako venkovni uceni ¢i vyucovani
mimo $kolu.

Udeskole v Dansku spoc¢iva v tom, Ze se ucitelé
s zaky pravidelné, vétsinou jeden cely den v kazdém
tydnu, uci venku mimo Skolu. Venkem se rozumi
jak prostredi prirody, tak prostfedi obce, vétSinou
se vSak uceni odehrava v blizkém lese ¢i parku
a Casto zahrnuje i cestu do néj dopravnimi pro-
stfedky. Venku probiha zdanlivé normalni vyuka
mnoha predmeéta. Presto prirodni prostredi nabizi
jiné moZnosti neZ tfida. Zaci u¢ebni latku vidi, citi
a mohou se ji dotknout. Uci se napriklad zmérit
a spocitat vysku a objem stromt v matematice, pisi
basné o prirodé nebo urcuji druhy stromd. Dochazi
k prirozenému propojovani ruznych vzdélavacich
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oblasti. Strida se individualni prace zaka s praci
ve skupiné. Bézné jsou tkoly poskytujici Zakim
vétsi autonomii pri jejich plnéni. Nékdy si tfida
pripravi spolecné jidlo na ohni. Zbyde ¢as i na vol-
nou hru deéti a povidani s ucitelem o vSem mozném.
Venku nezvoni a u¢eni neomezuji 45minutové
hodiny.ls, 16, 17,18, 213

Udeskole se nevymezuje proti uCeni ve skole,
ale ozivuje jej, obohacuje jej o dalsi vzdélavaci
prostredi a zkusenost. Uceni venku a uvnitt je
provazané.'s: '8

Podle provedenych priuzkum se udeskole
v Dansku postupné rozsifuje. Ve skolnim roce
2013/2014 udeskole provozovalo 18,4% vSech
zdkladnich skol. A toto Cislo nezahrnuje jiné formy
vyuky venku.® Podle starsitho prizkumu z roku
1996 se v Norsku takto venku ucilo dokonce 37%
zakn 1.-4. trid.'®

Zatimco v Norsku je uceni venku povinnou
soucasti kurikula,’® v Dansku pouze koresponduje
s celkovymi cili vzdélavani a vyslovné je uvedeno



jen u nékterych vzdélavacich oboru (prirodopis,
zemepis, télesna vychova apod.). Udeskole zde
vyrostlo zespodu, jako hnuti zapalenych uciteld,
kteri maji v Dansku znacnou svobodu, jakymi meto-
dami dosdhnout statem stanovené cile.’® Reforma
vzdélavani v roce 2013 ho pak dale neprimo
podporuje.®

Ve skolnim roce 2014/2015 v Dansku probéhl sbér
dat v rdmci rozsdhlé mezioborové studie, jejimz cilem
je vyhodnotit dopad uceni venku na fyzickou aktivitu,
socialni vztahy, motivaci, spokojenost a vzdélavaci

vysledky zak.'“® Dosud publikované vysledky proka-
zuji, ze uceni venku zlepsSuje vnitini motivaci zak(>?
a zvySuje mnozstvi fyzické aktivity, kterou ve vyuce
zazivaji.'"”®

I udeskole v Dansku ma zatim své rezervy.
Casto ji provozuje jediny ucitel ve $kole, neni zako-
tvena v planech skoly a chybi hlubsi vzdélavani, jak
venku ucit.'® Presto je zfejmé, Ze tak jako se inspi-
rujeme skandindvskym modelem lesnich $kolek,
mame se od severant co ucit i v oblasti u¢eni venku
v zédkladnim skolstvi.

.PFi uéeni venku je pfitomnd hmatatelnd znalost, kterou je velmi

téZké popsat, jako proZitek pichnuti pfi dotyku koprivy, chut ostruZiny,

kterd uzrdla na slunci, nebo viiné podzimu v mokré trdve.”

— uditel”
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Skotsko: Uceni venku
jako soucast reformy vzdélavani

LVzdéldvaci cesta kaZdého ditéte ve Skotsku musi zahrnovat...
opakované, dobie napldnované a kvalitni uéeni venku.”

— vladni dokument Jak napliiovat nové kurikulum skrze uceni venku™

Zatl'mco v 70. letech 20. stoleti predstavovalo
uceni venku v prirodé, ve formeé zazitkového
uceni na stfednich Skoldch, béznou soucast
vzdélavani ve Skotsku, na prelomu tisicileti bylo
na dstupu, tak jako v mnoha jinych zemich.%” ¥
Vyzkumy v letech 2011 a 2014 vSak zaznamenaly
ndrast uceni venku v materskych, zakladnich
i strednich Skolach.'" '3° Jak to, Ze se ve Skotsku
v poslednim desetileti uceni venku $iri?

Ve srovnani s jinymi zemémi si ve Skotsku
uceni venku ziskalo nebyvalou vladni podporu.
V roce 2009 zde vstoupilo v platnost nové narodni
kurikulum, které kladlo mnohem vétsi diraz
na mezipfedmétovou vyuku a zkusenosti zaka
s ucebnim prostredim presahujicim tfidu.%® V roce
2010 potom vladni organizace odpovédna za vyvoj
kurikula vydala podrobného priivodce pro ucitele
Jak napliiovat nové kurikulum skrze uceni venku.
Tento dokument jednoznacné stanovil, Ze ,vSichni
pracovnici ptisobici ve vzdéldvdni déti a mladych lidi
maji zodpovédnost maximdlné vyuzivat venkovni
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prostredi “ pro jejich uceni, a pfinesl doporuceni,
jak vyuku venku planovat, provadét i hodnotit.™°
V roce 2012 byl pozadavek, aby ucitelé vyuzivali
prirodni prostredi pro vyuku, zapracovan také
do narodnich standard( ucitelské profese.®? A v roce
2013 se uceni venku stalo jednou z hlavnich forem,
jak naplnit Sirsi vladni strategii vzdélavani pro
udrzitelny rozvoj.'s* 177

Ani vladni podpora uceni venku by ale nej-
spis nestacila ke zméné. Skotsko je dnes vykladni
skfin uceni venku po mnoha strankach. Podpore
uciteld ve vyuce venku se vénuje takové mnozZstvi
jednotlivcu, programu a organizaci, Ze nékteri
vyzkumnici prohlasuji, ze je ani nelze prehledné
shrnout.’®° Existuje zde kvalitni vyzkum a univer-
zitni prostredi nabizejici specializované vzdélavaci
programy o terénni vyuce.'®® Knihy o uceni venku
od skotskych autort se staly mezinarodnimi best-
Selery-1o' 11, 170,171

Co tyto snahy prinesly? Podle vyzkumu
z roku 2014 jsou skotské déti venku v prauméru 36%



Casu v materské skole, 30 minut tydné v zdkladni
Skole a 19 minut tydné ve $kole stredni.’®® To
je vyznamny pokrok oproti predchozimu stavu.

Vyuka venku je vSak ve Skoldch velmi nevyrovnana.

Jsou tu skoly, které venku neuci prakticky vibec,

a Skoly mnohondsobné prevysujici narodni pramer.
Vyzkum odhalil i ménici se postoje ucitel. Vétsina
ucitelt si uvédomovala velké prinosy uceni venku
pro zaky, predevsim zvySeni jejich zdjmu o uceni

a jejich aktivniho zapojeni.’®" 3° Lze proto pred-
pokladat, ze vyuziti vyuky venku ve Skotsku déle
poroste.

Jaké je pouceni? Skotska zkuSenost na jednu
stranu ilustruje, Ze ani vladni podpora a zakotveni
uceni venku ve statnim kurikulu zdaleka nezna-
mena, zZe se tento zpusob vyuky rychle rozsiri
ve vSech Skolach. Pres vladni pobidku pretrvavaji
jiné prekazky pro uceni venku a je zfejmé, ze pro
jejich prekondni je potfeba hlavné dlouhodoba
podpora uciteli. Na druhou stranu vSak Skotsko
celému svétu ukazuje, ze zména je mozna a ze uceni
venku se muze stat ,klicovou soucdsti formdlniho
vzdéldvani... a prindset Zdkiim bohatsi vzdéldvact
zkusSenosti“.'>°

... UCItel vyuZiva prileZitosti pro uéeni venku, véetné primych zkusenosti

s prirodou a dalsiho uéeni na skolnim pozemku a za jeho hranicemi.”

— nérodnf standardy stanovuijici pozadavky na vykon ugitelské profese™
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Doporuceni
Co udelat pro rozsi
vyuky venku v nas

— N,

or
emi?

N —o<

— N

»Je evidentni, ... Ze pokud se uceni venku ma stdt dostupnéjsi
pro vice Zdku, nase usili se musi zamérit na podporu uciteld,
na jejich potreby, motivaci a vyukové metody.”

— Justin Dillon™
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DOPORUGCENI

Na strankach vyse jsme si popsali bohaté pri-
nosy uceni venku v prirodé, soucasnou situaci,
ve které se v nasi zemi nachazi, prekazky branici
jeho vétsimu rozsiteni a zahrani¢ni priklady snah
0 jeho systémovou podporu. To vSe jsme vzali

v potaz pri formulaci nasledujicich doporuceni, jak
podporit vétsi rozvoj a rozsireni kvalitniho u¢eni
venku v Ceské republice.

Tato doporuceni prinaseji predevsim dlou-
hodoby program na podporu a rozvoj uceni venku
v nasi zemi. Obsahuji vSak také velké aktudlni
prilezitosti, které bychom neméli promarnit, spo-
jené s probihajici revizi kurikularnich dokument
stanovujicich povinny ramec vzdélavani v ceskych
skolach.

Doporuceni zahrnuji rovinu pedagogiky
a praxe, rovinu porozumeéni a popularizace
a rovinu vzdélavaci politiky. Nasleduji dalsi spe-

cifickd doporuceni a tipy, jak zavddét uceni venku
na urovni skoly.

Uvedeny vycet doporuceni jisté neni vycer-
pavajici a mnoho dalsich uzite¢nych opatreni je
mozné doplnit. Nasim zdmérem nebylo podat
vycCerpavajici seznam, ale identifikovat hlavni
potfeby. Doporuceni také neopakuji to, co jiz u nas
docela dobre funguje, ale upozornuji na to, co
musime zménit a udélat navic.

Je zfejmé, ze kromeé dale popsaného bude
pro vétsi rozsifeni vyuky venku potfeba také
odhodlani mnoha jedinca, zapojeni a spoluprace
rady organizaci (z vefejného, soukromého i nezis-
kového sektoru), koordinace spole¢ného postupu
(se zasadni roli Ministerstva zZivotniho prostredi
a Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy)

a otevreni potrebnych financ¢nich zdroji pro pod-
poru uceni venku.

~Mnoho déti se nejlépe uci pfimou zkusenosti

a fyzickymi, zabavnymi ¢innostmi,
které se mohou odehrdvat venku.”

212

— uditel
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dli cely dlouhy den.

Vs

vrrené na Zi

~Neni sprdvné drZet ty déti za

I

Nejsou k tomu stvorené. ..

— ubitel™
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E.1

DOPORUCENI — ROVINA PEDAGOGIKY A PRAXE

1. Podporujme ucitele
a Skoly v uceni venku

vV prirode

Anal;'/za bariér ukazala, Ze nedostatek sebedavéry
ucitel pro uceni venku v prirodé a nedostatek
zkusenosti s nim jsou kritické prekazky branici

jeho dalsimu rozsireni.®" ?'" Abychom tyto prekazky
eliminovali, je tfeba se zamérit na potreby, motivaci
a vlastni vyuku uciteld.

1.1 Podporujme ucitele pfimo v jejich plano-
vani, realizaci a reflexi vyuky venku v jejich
skole.

Je tfeba presunout podporu pedagogti prede-
v$im do realného prostredi jejich skol. Musime se
naucit pomdhat uciteltim a fediteltim skol vyuku
venku planovat a organizovat, provadét a rozsSifovat,
propojovat s dalsi vyukou ve $kole a vyhodnocovat.
Potiebujeme pripravit vybrané zkusené ucitele
a dalsi vzdélavatele pro tuto konzultac¢ni roli v dal-
sich skolach.
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1.2 Nahradme kratké seminare o uc¢eni venku
acinnéjsimi postupy vzdélavani pedagogi.

Klasické dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnik(i (DVPP) je malo ¢inné.®3 °¢.197 Musime
je doplnit o dlouhodobéjsi formy vzdélavani zahrnu-
jici postupy jako je mentoring, koucing, kolegialni
podpora ucitell, spolecné planovani a reflexe vyuky,
parové uceni Ci setkdvani a vyména zkuSenosti pri
sitovani uciteld a skol.

1.3 Vytvorme a zpristupnéme kvalitni a snadno
pouzitelné ucebnice, lekce a materialy pro
vyuku venku.

Mnohé materialy jiz existuji. Jsou vSak riazné kva-
lity a ¢asto nejsou snadno dostupné. Existujici materialy
je tfeba rozsirit o dalsi predevsim s ohledem na to, aby
umoznily vyuku venku nejen v prirodnich védach, ale
také v dalsich vzdélavacich oblastech, aby byly urceny
pro zaky rizného véku a aby podporovaly jejich aktivni
zapojeni ve vyuce. Lekce zaloZené na vyuce venku je
také tfeba doplnit do bézné pouzivanych ucebnic.



1.4 ZlepSeme nabidku vzdélavacich programi
odehravajicich se nebo podporujicich vyuku
v prirodé od externich organizaci.

V soucasnosti jsou poskytovany skvélé pro-
gramy, ale i sluzby sporné kvality. Je tfeba podporit
predevsim dalsi vyvoj, evaluaci a vétsi rozsireni
ovérenych pobytovych a dlouhodobych vzdélava-
cich programu pro zaky, protoze kratké programy
maji nejisté dopady.®® 2>® Zaroven je nutné pracovat
na vétsim propojeni téchto programi s vyukou
ve Skole formou dlouhodobéjsi spolupréce jejich
poskytovatell s uciteli.

1.5 Zajistéme, aby se priprava pro uceni venku
promitla do pregradualniho vzdélavani uciteld.
Je vhodné, aby se studenti ucitelskych oboru jiz
na vysokych skolach pripravovali na vyuku venku
prinejmensim v takovém rozsahu jako na vyuku
ve tridé. Venku se nabizi jedinecné ucebni prostredi
s jedinecnymi prinosy pro zaky, u¢it v ném vsak
vyzaduje specifické znalosti a dovednosti.

Li.w.?
;1 PAI'lI:u v |\.‘.':"-. Cl
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E.2 DOPORUCENI — ROVINA POROZUMENI A POPULARIZACE

2. Lpristupniujme

informace o prinosech
uceni venku verejnosti

Informace o smyslu, prinosech, prilezitostech

a prekazkach spojenych s uCenim venku v pri-
rodé musi byt pristupné (fakticky i svou formou)
ucitelm, reditelam skol, ale také urednikam,
odbornikim ve vzdélavani a rodicim. Aby ucitelé
vice ucili venku, musi v tom vidét smysl a rozumeét
souvisejicim prilezitostem a prekazkam. Vyuku
venku navic mohou jen obtiZné délat, pokud ji
nepodporuje jejich socidlni okoli - kolegové, redi-
telé skol i rodice.

2.1 Predstavujme uceni venku jako ti€innou
cestu k lepsSimu vzdélavani zaka.

Je potrebné, aby ucitelé a celd odborna verej-
nost porozumeéla tomu, zZe veétsi rozsifeni vyuky
venku v prirodeé v ceskych skolach neprinese jen
zpestreni vyuky, ale predstavuje vyznamnou prile-
Zitost pro celkové zlepSeni spokojenosti, motivace,
chovéani, zdravi a vzdélavacich vysledkua zakua.
Uceni venku nesmi byt vnimano jako néco navic,
ale jako vhodna cesta, jak naplnit jiz stanovené pri-
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ority ve vzdélavani, vcetné podpory uceni kazdého
zaka ¢i priblizeni uceni redlnému svétu.

2.2 Rozvinme piavodni cesky vyzkum o dopa-
dech, prekazkach a rozsifovani uceni venku.

Je dobré zakladat planovand a provadéna
opatreni na existujicich dikazech, nikoli na nasich
presvédcenich a ndzorech. Potfebujeme vice kvalit-
niho vyzkumu, ktery nam bude poskytovat pra-
bézné informace o prinosech a prekazkach uceni
venku u nas, stejné jako o dopadech snah na jeho
veétsi rozsifeni.

2.3 Popularizujme informace o uceni venku
a jeho sireni v ceskych skolach.

Téma vyzaduje vétsi publicitu, aby se s nim
seznamila Siroka verejnost a prijala uceni venku
v prirodé jako béZznou soucast vzdélavani. Vedle
odbornéji zamérenych konferenci a publikaci bude
treba také prezentace priklad dobré praxe formou
popularizacnich ¢lank, videi, rozhovora apod.






E.3

DOPORUCENI — ROVINA VZDELAVACI POLITIKY

J. Oficialné uznejme
uceni venku a odstranme
systémové bariéry

D al$imu rozs$ifeni uc¢eni venku pomuze, pokud ho
vice podpofi také Ministerstvo skolstvi mla-
deze a télovychovy a jim zfizené organizace. Vétsi
legitimity uceni venku dosdhneme jeho zakotvenim
v Ceskych kurikularnich dokumentech. I to vSak
nemusi stacit, pokud neodstranime dalsi hlavni
existujici systémové bariéry.

3.1 Popisme ve statnich kurikularnich
dokumentech uceni venku v prirodé jako
plnohodnotny a prinosny zpisob vzdélavani
v riznych vzdélavacich oblastech.

Stdtni program environmentdlniho vzdéldvdani,
vychovy a osvéty a environmentdlniho poradenstvi
na léta 2016-2025 formuluje své Opatreni 5.2.2
takto:'!
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Popsat v kurikuldrnich dokumentech (RVP) vyuku
v terénu a v primém kontaktu s prirodou jako plnohod-
notny a nepominutelny zptisob vzdéldvdni ve skoldch
vSech stupriii. Zodpovidd: MSMT. Spoluprdce: MZP.
Termin: v ramci aktualizaci RVP, do r. 2018. Indikdtor:
aktualizované RVP, promitnuti do SVP (% $kol dle
Setreni CSI).

V dobé probihajicich revizi RVP nezbyva nez
tento pozadavek znovu zopakovat. Dodat mizeme
jen to, Ze bude vhodné vyslovné uvést uzitecnost
vyuky venku pro zvysSovani kvality vzdélavani
v riznych vzdélavacich oblastech, nikoliv jen
v oblasti pfirodovédné.



3.2 Snizme rozsah ocekavanych vystupu
vzdélavani, aby jejich naplnovani mohlo
probihat aktivnimi metodami uceni.

V ramci probihajicich revizi RVP bude vhodné
také omezit Siri a podrobnost ocekavanych vystupti
uceni a posilit jejich vazbu na hlavni cile vzdéla-
vani - podporu zaku, aby se stali autonomnimi
osobnostmi, tvofivymi inovatory, odpovédnymi
obcany a celozivotné se ucicimi jedinci.™® I diky
tomu budou ucitelé ve $koldch moci upustit od stale
prevazujici frontalni vyuky a vice se zamérit
na metody aktivniho uceni zakd, vcetné rliznych
podob uceni venku, mimo budovu skoly.

3.3 Usnadnéme uciteliim spojovani hodin,
propojovani predmétu a spolecnou vyuku.

Prevladajici organizace vyuky v 45minutovych
hodinach je dalsi setrvavajici prekazkou pro rozsi-
reni vyuky venku a jinych aktivizujicich ucebnich
metod. Bude prospésné pri revizich RVP maximal-
nim moznym zpuisobem umoznit jinou, efektivnéjsi
organizaci vyuky a usnadnit Skolam napriklad
spojovani hodin, propojovani predmétt a spolecnou
vyuku uciteld.
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E.4 DOPORUCENI — SPECIFICKA DOPORUGCENI

4. Udelejme
demonstracni projekt
podporujici uceni venku

Uskuteénéni viceletého ukazkového projektu —  sdilet a popularizovat priklady dobré praxe
znacného rozsahu se osvédcilo napriklad ze zapojenych skol.
v Anglii (pfedstaveni projektu je na strané 80).
Takovy projekt miize sledovat celou radu cila Doporucujeme realizaci projektu s casovym
a propojovat vyse uvedena doporuceni. horizontem 4-5 let, ktery umozni patficnou
pripravu, pilotdz zvolenych pfistup na mensim
Miuze zejména vzorku $kol, jejich rozsireni na vétsi pocet skol
v zemi a kvalitni zdokumentovani a vyhodnoceni
—  podporovat ucitele a feditele Skol v zavadéni vysledku. Vhodnou strategii maze byt také spojeni
a rozsirovani vyuky venku jako pristupu organizaci rizného typu do realizace projektu,
na zlepSeni vzdélavani zaku, mimo Skol predevsim zastupct statnich instituci,
univerzit, soukromého sektoru a nevladnich orga-
—  zkouset a oveérovat vhodné zpusoby podpory nizaci ptsobicich v terénu.

a vzdélavani ucitela primo ve $kolach, vcetné
vzajemné kolegialni podpory uciteld.

—  vyzkumné vyhodnocovat dopady uceni venku

na zaky a ucitele, prekazky spojené s vyukou
venku a G¢innost podpory uciteld,
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E.5 DOPORUCENI — SPECIFICKA DOPORUGCENI

0. Podporujme
upravy Skolnich zahrad
a jejich plné vyuiiti

hodné uzpusobeni skolni zahrada ulehcuje — navrhovani vhodného designu zahrad, aby
ucitelim vyuku venku, protoze predstavuje nej- obsahovaly prihodnd mista a riznoroda pro-
blizsi, diverné znamé a bezpecné prirodni prostredi. stfedi pro vyuku, odpocinek i hru zaki,
Rada $kol ale na své zahradé neuci nebo zdaleka
nevyuziva veskerého potencialu pro vyuku zakd, —  Sifeni novych vyzkumnych poznatki o vhod-
ktery je s ni spojeny. ném typu a rozlozeni zelené pro zvyseni jejiho

vlivu na obnoveni pozornosti zakda,
Z tohoto duvodu je tfeba podporovat nejenom

upravu zahrad, ale ruku v ruce s tim —  vzdélavani uciteld, jak v zahradé ucit rizné
predmety.

—  ddkladné planovani, jak bude zahrada vyuzi-
vana ve vyuce, o prestavkach a ve volném Case Doporucujeme proto pokracovat v existujicich
déti, a jak bude probihat Gdrzba zahrady, programech na podporu vystavby a tprav prirod-

nich skolnich zahrad (predevsim vyzvy v ramci

—  rozsifeni metod na plnohodnotné zapojeni Narodniho programu Zivotni prostfedi) a nejlépe je

zakua do planovani a promeény skolni zahrady o vyse uvedené cile a zaméreni cinnosti dale doplnit.

a smysluplné péce o ni,
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E.6

DOPORUCENI — SPECIFICKA DOPORUGCENI

10 + 1 doporuceni,

jak zavadet uceni venku

na drovni Skoly

1. Zacnéte s malem a postupné pridavejte.
Zkuste opakované ucit venku par aktivit. Vy

i zaci si musite na vyuku venku nejprve zvyknout.

Postupné pridavejte celé hodiny, chodte ven castéji

a na delsi dobu.

2. Vyuzivejte $kolni pozemek a blizké okoli.
Zmapujte si, jaké prilezitosti pro uceni nabizi

$kolni zahrada a nejblizsi okoli skoly. Preferujte pri-

rodni prostredi, ale ucit se da i v betonové dzungli.

3. Spravné pomucky? - Nic zvlastniho
nepotfebujete.

Jisté by se hodil novy mikroskop... Jenze se
obejdete i bez néj. Navody, jak si vétsinu pomucek
vyrobit s Zaky najdete na: www.ucimesevenku.cz/
pomucky-ven.
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4. Nejedte v tom ve skole sami/y.

Podle vasich ambici bud utvorte tym nakloné-
nych ucitelil, nebo zapojte celou $kolu. Pravidelné
sdilejte a pomahejte si. Snazte se ziskat podporu
vedeni skoly.

5. Propojujte vyuku venku a uvnitf.

Vyuzivejte prostfedi venku pro obohaceni toho,
na ¢em pracujete ve tfidé. Pfipravte se na to s zaky
predem a prineste si zvenku podnéty, které ozivi
dalsi vyuku.

6. Vyhledavejte zdroje inspirace a prilezitosti
k dalsimu vzdélavani.

Zkousejte to, co se osvédcilo jinym. Mnoho
napadu, pripravenych lekci a rozcestnik k dalsim
programim a seminariim naleznete na www.ucime-
sevenku.cz.



7. Vytvorte si podpirnou sit.

Spolupracujte s lidmi mimo $kolu, rodici, mist-
nimi znalci pfirody a okoli, specializovanymi orga-
nizacemi (ekocentra, lesni spravy, farmy...). Zapojte
je do vyuky.

8. Udélejte uceni venku oficialnim.

Planujte uceni venku predem a vytvorte si pro
néj prostor v rozvrhu. Zapracujte ho do vasich plana
vyuky a do dokumentt $koly. Vysvétlete vyhody
rodictm.

9. Umoznéte zakum byt venku o prestavkach.
Nebo alespon o velké prestavce a pauze

na obéd. Hodné tim podpofrite regeneraci zaka pro

dalsi vyuku a jejich celkovou spokojenost se Skolou.

10. Vyhodnocujte pokrok a sdilejte uspéchy.

Dokumentujte vasSe aktivity venku. Ukazujte
ostatnim, co se vasim zaktim venku podafrilo (fotky,
prace zaku apod.). Reflektujte, co se vim dafi a kde
mate rezervy.

A navic: Budte trpélivi a méjte z uceni venku
stale radost.

Plné zapojit vyuku venku do své praxe
a do zivota Skoly trva nékolik let. Nespéchejte
na sebe ani na druhé. Uzivejte si i mala vitézstvi.

Tato doporuceni byla vytvorena s vyuzitim zku-
Senosti z platformy Ucime se venku,?°? zaveru
projektu Natural Connections (vice na strané 80)'6%
214 a vyzkumu Closing the Achievement Gap (vice
na strané 18)'?°
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Laver
Neni na co Cekat

Skola je nudnd, protoZe tam musi$ sedét a ucit se

nudnym zptisobem. Ale kdyZ jdeme ven ze Skoly, tak je to
fakt zabava. A presto se néco ucéime... a vlastné to déldme
a objevujeme misto toho, aby ndm to nékdo rekl.”

— K
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TAJEMSTVI SKOLY ZA SKOLOU

V roce 2010 vydala Organizace pro hospodarskou
spolupraci a rozvoj (OECD) publikaci The Nature
of Learning: Using Research to Inspire Practice, popi-
sujici povahu vzdeélavani potfebného pro 21. stoleti.>®
Kolektiv vice nez 20 autord shrnul rozsahly vyzkum
o uceni a jeho vysledky a propojil je s predpokla-
danymi vyzvami, kterym budou lidé celit ve svych
Zivotech a ve své praci ve 21. stoleti. Autori této
publikace mimo jiné vyzyvaji k vytvareni inovativ-
nich ucebnich prostredi a k takové kombinaci ,,uceni
s privodcem®, ,akéniho uc¢eni® a ,,experimentalniho
uceni®, kterd povede k ,,sebefizenému, celozivotnimu
uceni®. Volaji po autentickém uceni v situacich ze
skutecného svéta a zivota lidi. Vyzdvihuji doved-
nost vidét spojeni mezi naucenym a realitou, pouzit
naucené v novych situacich ¢i fesit problémy real-
ného svéta. Doporucuji uceni ve skupiné, badatelské
pristupy, projektovou a problémovou vyuku nebo
uceni spojené s provadénim praktické pomoci mistni
komunité. To jsou doporuceni expertit OECD, zad-
nych vzdélavacich anarchistt ani zelenych fanatik.
Vzdélavaci strategie hojné pouzivané pri uceni venku
odpovidaji nejefektivnéjsim popsanym vzdélavacim
strategiim pro budoucnost.

Na co jeSté mame Cekat?

V nasi analyze jsme se probrali znacnym obje-
mem studii a odborné literatury z riznych kouta
svéta, vedle Ceské republiky také z Némecka, Danska,
Svédska, Norska, Anglie, Skotska, Turecka, USA,
Austrélie ¢i Nového Zélandu. Seznamili jsme se
s vyzkumnymi dikazy prokazujicimi, Ze uCeni venku
v prirodé posiluje motivaci zakua k uceni, rozviji jejich
personalni, socialni a obcanské dovednosti, zlepsuje
jejich chovani a vzdélavaci vysledky v mnoha pred-
métech. Vidéli jsme, jak dokonce i samotny vyhled
na stromy a pobyt v pfirodnim prostredi zlepsuje
soustfredéni zakl a jejich uceni. Sledovali jsme, jak
uceni venku motivuje a uspokojuje také ucitele
a nabizi jim ucebni prostredi, ve kterém muze vyuka
byt ndzornéjsi a rozmanitéjsi a vice odpovidat potte-
bam a zadjmim mnoha déti.

Je jisté, Ze zatim nevime vSechno. V pristich
letech a desetiletich ndm vyzkum pravdépodobné
prinese posouzeni Cistého dopadu ucCeni venku v pri-
rodé na akademicky vykon,"" hlubsi porozuméni jeho
vlivu na rozvoj mozku** nebo doporuceni, jak prirodu
zakum nejlépe ,davkovat®“.® Muzeme se té$it na dalsi
upfesnéni nasich znalosti a nové vzrusujici objevy.
Presto uz dnes plati to, co Howard Frumkin a Richard
Louv v podobné souvislosti shrnuli slovy: ,Jesteé se
toho potrebujeme hodné dozvédeét... Ale vime dost na to,
abychom mohli jednat.“.?* A dnes to plati jesté silnéji,
nez kdyz to napsali pred 11 lety.

Vime dost na to, abychom mohli jednat. Neni
na co Cekat.

,Jesté se toho potebujeme hodné dozvédet...
Ale vime dost na to, abychom mohli jednat.”

— Howard Frumkin a Richard Louv™
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,Zdci potiebuji prileZitosti pro rozvoj vyssich trovni myslent...
skrze badatelské pristupy v komplexnich a smysluplnych projektech...”

— Hanna Dumont a kol., OECD™
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PODEKOVANI

Podékovani

Mnoha lidem vdécim za pomoc a podporu a tato
publikace by bez nich nemohla vzniknout.
Rad bych alespon nékterym z nich na tomto misté
podékoval a omlouvam se mnoha dal$im, na které
zde nezbylo misto nebo jsem je uvést opomnél.

Néapad podrobné zmapovat benefity a bariéry
spojené s terénni vyukou v odborné literature
se zrodil v pracovni platformé organizaci pod-
porujicich uceni venku pfi brainstormingu, co
vSe musime udélat, aby se uceni venku v prirodé
mohlo rozsirit jako bézna soucast vyuky ve $ko-
lach v Ceské republice. Jsem vdéény svym kole-
glim, jmenovité Martinovi Kfizovi z Chaloupek,
Jirkovi Vorlickovi z Lipky, Jitce Prerovské z Nadace
Promény Karla Komarka a Michalovi Medkovi
z Kapralova mlyna za jejich davéru, zZe budu scho-
pen takovému ukolu dostat.

Dékuji za laskavou podporu Ministerstva
Zivotniho prostredi (MZP), které mi umoznilo
na této publikaci pracovat a vydat ji. Velice si cenim
toho, Ze MZP bere vaZné téma kontaktu lidi s pfiro-
dou a podnika cilené kroky, jak tento kontakt pre-
devsim u déti posilovat. Mirek Novak z ministerstva
mé doprovazel v celém procesu tvorby, patfil mezi
prvni ¢tenare hrubého rukopisu a dal mi cenna
doporuceni na jeho dalsi tpravy.

Velké podékovani patfi recenzentiim této
publikace a dalsim lidem, ktefi poskytli sviij dra-
hocenny Cas, precetli si prvni verzi textu a hojné
ji pfipominkovali. Jan Cincera z Masarykovy
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Univerzity v Brné mé opakované upozornoval
na mista, kde moje snaha o popularizaci sklou-
zava az k priliSnému zjednodusovani. Jakub Holec
z Narodniho tstavu pro vzdélavani mé primél
znovu promyslet a ¢aste¢né upravit pasaze o kuri-
kulu a zakotveni terénni vyuky v rdmcovych vzdeé-
lavacich programech. Jana Novackova, spoluautorka
konceptu Respektovat a byt respektovdn, mne vedla
k hlubsimu porozumeéni souvislostem mezi u¢enim
venku a vnitrni motivaci a sebefizenym ucenim.
Sarka Mikova, psycholoZka a velk4 propagatorka
Teorie typu, mi pomahala si vice uvédomit, jak uceni
venku v prirodé naplnuje ruznorodé potfeby ruz-
nych typa déti. Hana Mikulicova z Lipky, Barbora
Semerakova a Viki Vlachova z TEREZY a Hanka
Koziskova z Gymndazia Kadan mi poskytly pre-
devsim dualezité praktické pripominky a odhalily
mnoho mist, kde byl text malo srozumitelny,
nevhodné formulovany anebo pfimo obsahoval
stylistické ¢i gramatické chyby.

Za grafickou Upravou publikace stoji studio
Voala. Dékuji Janu Simsovi a Pavlovi Kuli$takovi
za jejich Gsili vtisknout materialu jedine¢ny vzhled
a za profesionalni spolupraci.

Nejvetsi dik presto patfi moji zené Justiné
a mym détem Réze, Prokopovi, Sare a Vitkovi. Neni
to Zadna nadsazka, kdyz reknu, zZe bez vlivu moji
rodiny bych se pravdépodobné nikdy nedostal
k tématu uceni venku v prirodé. Uceni venku je uz
po néjakou dobu nasi spole¢nou cestou. Justina



mne po celou dobu psani podporovala, byla viibec
prvnim ¢tendfem, mnohé pasaze a vyzkumy jsme
spolu prubézné diskutovali a poskytla k celé publi-
kaci fotky. Détem dékuji, Ze se dokdzaly smifit s tim,
ze si nékolik mésicl s tatou uziji méneé zabavy.

Velkou poklonu bych chtél slozit také vsem
védcim, vyzkumnikdm a autortm, s jejichz studiemi
a texty jsem meél moznost se pri praci na této pub-
likaci seznamit. Diky tomu jsem si mohl uvédomit,
kolik vyjimecnych osobnosti z celého svéta jiz pro-
pujcilo cast svého Zivota snaze o lepsi porozumeéni
pfinosim uceni venku v prirodé a o rozsiteni tohoto
zpusobu vyuky ve Skolach. Ackoli jsem se s naprostou
vétsinou téchto lidi nikdy osobné nesetkal, jejich dila
mne hodné naucila a v mnohém inspirovala.

Pres zavislost této publikace na mnoha zdro-
jich informaci a mnoha lidech, ktefi mne usmérno-
vali, je tfeba fici, Ze za vyslednou podobu odpovi-
dam ja a veskeré nepresnosti a nedokonalosti padaji
na moji hlavu.

Dulezitou inspiraci pro mne vzdy predsta-
vovali ucitelé, které znam a kteri navzdory Casto
naro¢nym podminkdm dnes venku pravidelné uci.
Naptiklad Andrea Tlaskalova ze ZS Zbiroh, Katka
a Honza Vrtiskovi ze ZS Jilové u Prahy, Libéna
a Tomas$ Dopitovi ze ZS Vsetin, Rokytnice, Monika
Ol$akova ze ZS Janovice, Jana DiviSova ze ZS a MS
Délnicka v Karviné ¢i Maridn Divi$ ze SPS Karvina
a mnozi jini. Mym pranim bylo, aby zmapovanim
prinosi, prekazek a prilezitosti spjatych s vyukou
venku tato publikace podpofrila vétsi zajem o uceni
venku a usnadnila dal$im ucitelim cestu ven.

Dékuji i vam, Ctenaitim, pokud jste vytrvali
ve Cteni az do konce. Doufam, ze vas publikace
inspirovala, a vérim, Ze spolecné dokazeme, aby
kazdé dité v nasi zemi zazivalo u¢eni venku v pri-
rodé jako béznou a pravidelnou soucast svého
vzdélavani.
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