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WELLBEING VÝZVA_VELKÉ PŘESTÁVKY 
VENKU 13.-20.2.2024 

 

Pro koho: učitelé, žáci, jednotlivé třídy, celá škola z ORP Šumperk a ORP Zábřeh. 
 
O co jde: Ve finském školství je běžné, že žáci i učitelé tráví velké přestávky venku. Má to dobrý 
vliv nejen na fyzické zdraví, ale možnost pobytu venku posiluje vztahy mezi žáky, podporuje 
socio-emoční učení a také snižuje hluk ve třídách. 
 
Výzva: Pojďte to vyzkoušet v rámci Týdne pro wellbeing a dejte nám vědět, jakou to mělo 
odezvu. 
 
Přihlášení: Jakýkoliv učitel, který je ochotný připojit se do whatsappové skupiny, kam budeme 
posílat fotografie z pobytu venku, inspirace na zábavu a sdílet dojmy. Po přihlášení a zaslaní 
kontaktů, budete zařazeni do whatsappové skupiny s názvem Velké přestávky venku, která bude 
aktivní v době 13.-20.2.2024. Po tomto období bude skupina deaktivována. 
 
Přihlásit se můžete do 12.2.2024 ZDE: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxrn2jSqdxBbxvFj_GOs6-
i1tgfc7t1OxHA7RXddxACgZ8OQ/viewform?usp=sf_link 
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